
अतुलनीय, अवण�नीय �प-लाव�य क� सा�ा�ी अ�सरा� के कुछ
नाम सभी लोग जानते ह�, जैसे र�ा व उव�शी। अ�सराए ंइ��लोक
म� रहती ह� तथा �स� होने पर �द� रसायन देती ह�। �जससे ���
�व�, श��शाली व लंबी आयु �ा�त करता है। लोक� म� �मण
करवात� ह�। रा�य �दान करती ह�। सभी मनोकामनाए ंपूण� करती
ह�। भोग, ऐ�य�, व��ालंकार �दान करती ह�। �म� क� भां�त रहती

ह�। मु�य अ�सराए ं8 ह� �जनके नाम �न�न�ल�खत ह�-
1. श�श अ�सरा, 2. �तलो�मा अ�सरा, 3. कांचन माला अ�सरा, 4.
कंुडला हा�रणी अ�सरा, 5. र�नमाला अ�सरा, 6. रंभा अ�सरा, 7.

उव�शी अ�सरा, 8. भूष�ण अ�सरा।
इनका मु�य काय� देवता� का मनोरंजन करना होता है। ये
देवता� के जैसी ही श��संप� होती ह�। शाप व वरदान देने म�

स�म होती ह�।
 

1. श�श अ�सरा- इनक� साधना �ज�ट पव�त �शखर पर होती है। 1
माह पूण� जप करना होता है। ये �द� रसायन �दान करती ह�
�जससे ��� बली, �नरोग व पूण� आयु �ा�त करता है।
मं�- 'ॐ �ी श�श दे�ा मा आग�ाग� �वाहा।'

 
2. �तलो�मा अ�सरा- पव�त �शखर पर साधन होता है तथा रा�य

�दान करती है।
मं�- 'ॐ �ी �तलो�मे आग�ाग� �वाहा।'

 
3. कांचन माला अ�सरा- नद� के संगम पर साधना करना पड़ती है

तथा सभी इ�ाए ंपूण� करती ह�।
मं�- 'ॐ �ी कांचन माले आग�ाग� �वाहा।'

 
 
 

धन-ऐ�य� और सुंदरता देती ह� 8 अ�सराएं



4. कंुडला हा�रणी अ�सरा- धन व रसायन �दान करती ह�। साधना
पव�त �शखर पर क� जाती है।

मं�- 'ॐ �ी �� कंुडला हा�रणी आग�ाग� �वाहा।'
 

5. र�नमाला अ�सरा- सभी मनोकामनाए ंपूण� करती ह� तथा मं�दर
म� साधन �कया जाता है। >

मं�- 'ॐ �ी �� र�नमाले आग�ाग� �वाहा।'
 

6. रंभा अ�सरा- घर म� एकांत कमरे म� साधना क� जाती है। धन,
रा�य व रसायन �दान करती ह�।

मं�- 'ॐ स: रंभे आग�ाग� �वाहा।'
 

7. उव�शी अ�सरा- घर के एकांत क� म� साधना क� जाती है। सभी
इ�ाए ंपूण� करती ह�।

मं�- 'ॐ �ी उव�शी आग�ाग� �वाहा।'
 

8. भूष�ण अ�सरा- कह� भी एकांत म� साधन होता है तथा भोग व
ऐ�य� �दान करती है। >

मं�- 'ॐ वा: �ी वा: �ी भूष�ण आग�ाग� �वाहा।'
 

> उपरो� केवल प�रचय मा� है। तं� का मतलब अनुशासन है
अत: यं� �च�, आसन, व��, पूजन साम�ी, माला इ�या�द के �योग
देवता के �वभाव के अनु�प होते ह� �जनका �योग सफलता �श�त

करता है।
 


