
य�द इन बीज मं�� का म�� �वधान स�हत �न�य जाप �कया जाये तो, �न��त ही लाभ
क� �ा��त होती है और अ�भ� काय� �स� होते है।

 
“ॐ” बीज म��

 
ओ३म् (ॐ) या �कार को �णव कहा जाता है, ओउ्म तीन श�द ‘अ’ ‘उ’ ‘म’ से �मलकर
बना है, जो ��देव ��ा, �व�णु और महेश तथा ��लोक भूभु�व: �व: भूलोक भुव: लोक

तथा �वग� लोक का �तीक है।
 

ओ३म् को प�ासन म� बैठ कर जप करने से मन को शां�त तथा एका�ता क� �ा��त होती
है। इस बारे म� वै�ा�नक� तथा �यो�त�षय� को कहना है �क ओउ्म तथा एका�री मं�
का पाठ करने म� दाँत, नाक, जीभ सबका उपयोग होता है, �जससे हाम�नल �ाव कम
होता है तथा �ं�थ �ाव को कम करके यह श�द कई बीमा�रय� से र�ा करके शरीर के

सात च� (कंुड�लनी) को जागृत करता है।
 

“��” बीज म��
 

यह श�� बीज अथवा माया बीज है। इसम� ह = �शव, र = ���त, ई = महामाया, नाद
= �व�माता, �ब�� = �ःख हता�। इस �कार इस माया बीज का ता�पय� �आ – �शवयु�

�व�माता मेरे �:खो का हरण कर�।
 

“��” बीज म��
 

इसम� चार �वर �ंजन शा�मल है। इसम� श = महाल�मी, र = धन-ऐ�य�, ई = तु��,
अनु�वार= �ःखहरण, नाद का ता�पय� है, �व�माता। इस �कार ‘��’ बीज का अथ� है –
धन ऐ�य�-स���, तु��-पु�� क� अ�ध�ा�ी देवी ल�मी मेरे �:ख� का नाश कर�।

“�” बीज म��
 

यह सर�वती बीज है, इसम� � = सर�वती, अनु�वार = �ःखहरण, इस �कार “�” बीज
का ता�पय� �आ – हे मां सर�वती! मेरे �:ख� का अथा�त् अ�व�ा का नाश कर�।

 
“��” बीज म��

 
इसम� चार �वर �ंजन शा�मल है। इसम� क = काली, र = ��, ई = कार महामाया,

अनु�वार = �ःखहरण, इस �कार ‘��’ बीज का अथ� �आ – �� श�� स�� महामाया
काली मेरे �:ख� का हरण कर�।

 
“�ं” बीज म��

 
यह �ं �गा� बीज है, इसम� दो �वर �ंजन शा�मल है। इसम� द = �गा�, ऊ = र�ा,
अनु�वार = करना, इस बीज का अथ� है – हे मां �ग�! आप मेरी र�ा करो।

 
 

बीज म�� 



“��” बीज म��
 

यह �� �साद बीज है। इसम� �= �शव, औ = सदा�शव, अनु�वार = �ःखहरण, इस बीज
का अथ� है – �शव तथा सदा�शव कृपा कर मेरे �:ख� का हरण कर�।

 
“�ल�” बीज म��

 
यह काम बीज है। इसम� क = कृ�ण अथवा काम, ल = इं�, ई = तु��भाव, अनु�वार =
सुखदाता, इस “�ल�” बीज का अथ� है – कामदेव �प �ी कृ�ण भगवान मुझे सुख

सौभा�य और सुंदरता द�।
 

“गं” बीज म��
 

यह गणप�त बीज है। इसम� ग = गणेश, अनु�वार = �ःखहता�, �जसका अथ� है – �ी
गणेश मेरे �व�न� को, �:ख� को �र कर�।

 
“�ँ” बीज म��

 
यह “�ँ” कूच� बीज है। इसम� ह = �शव, ॐ= भैरव, अनु�वार = �ःखहता�, इसका अथ� है

– हे! असुर संहारक �शव मेरे �:ख� का नाश कर�।
 

“�ल�” बीज म��
 

इसम� ग = गणेश, ल = �ापक �प, औ = तेज, �ब�� = �ःखहरण, गणेश जी के “�ल�”
बीज अथ� है – �ापक �प �व�नहता� गणेश अपने तेज से मेरे �:ख� का नाश कर�।

 
“���” बीज म��

 
इसम� स = �गा�, त = तारण, र = मु��, ई = महामाया, �ब�� = �ःखहता�, इस “���” बीज
का अथ� है – �गा� मु��दाता, �ःखहता�, भवसागर-ता�रणी महामाया मेरे �:ख� का नाश

कर�।
 

“��” बीज म��
 

इसम� � = नृ�स�ह, र = ��, औ = ऊ�व�केशी, �ब�� = �ःखहरण, यह “��” नृ�स�ह बीज
है। �जसका अथ� है – ऊ�व�केशी ���व�प नृ�स�ह भगवान मेरे �:ख� को �र कर�।

 
“वं” बीज म��

 
यह अमृत बीज है,  इसम� व = अमृत, �ब�� = �ःखहता�, इस अमृत बीज म�� का अथ� है

– हे अमृत�व�प सागर मेरे �:ख� को �र कर�।



इसी तरह �न�न�ल�खत कई बीज म�� है जो�क अपने आप म� म�� �व�प है।
 

“शं” शंकर बीज
“��” हनुमत् बीज
“��” काली बीज
“दं” �व�णु बीज

“हं” आकाश बीज
“यं” अ��न बीज
“रं” जल बीज

“लं” पृ�वी बीज
“�ं” �ान बीज
“�ं” भैरव बीज

अत: वण�माला का ��येक श�द अपने आप म� म�� है, �जसम� एक �न��त अथ� और
श�� का समावेश है। जो�क �न��त �व�प एवं श�� है। भगवान शंकर ने म�� के बारे

म� कहा है –
 

�यानेन परमेशा�न य�पं समुप��तम्। तदेव परमेशा�न मं�ाथ� �व�� पाव�ती।।
 

अथा�त् जब साधक सह�� च� म� प�ंचकर ���व�प का �यान करते करते �वयं म��
�व�प या तादा��य �प हो जाता है, उस समय जो गुंजन उसके �दय �ल म� होता है,

वही मं�ाथ� है।
 


