
अ� �हण करने से पहले
�वचार मन मे करना है
�कस हेतु से इस शरीर का
र�ण पोषण करना है
हे परमे�र एक �ाथ�ना
�न�य तु�हारे चरण� म�

लग जाये तन मन धन मेरा
�व� धम� क� सेवा म� ॥

 
��ाप�णं ��ह�व���ा�नौ ��णा �तम्।
��ैव तेन ग�त�ं ��कम� समा�धना।।

 
अथ�- यह मं� गीता म� चतुथ� अ�याय का 24 �लोक है। �जसका अथ� है �जस य� म�
अप�ण अथा�त �ुवा आ�द भी  �� है, और हवन �कय ेजान ेयो�य ��य भी �� है, और
�� �प कता� के �ारा �� �प अ��न म� आ��त देना �प ��या भी �� ही है। उस
�� कम� म� ��त रहने वाला योगी �ारा �ा�त �कये जाने यो�य फल भी �� ही है।

 
अ�॑प॒ते�॑�य नो दे�नमी॒व�य॑ शु॒��मणः॑ ।

 
��॑ दा॒तार॑�ता�रष॒ऽऊज��॑ो धे�ह ��॒पदे ॒चतु॑�पदे।।

 
अथ�- यह मं� यजुव�द के ११ अ�याय का ८३ �लोक है। हे परम �पता परमा�मा, हे नाना
�व�ध अ�न� के दाता! नाना �व�ध अ�न� को हम� �दान क��जए। रोग र�हत व पु��कारक
अ�न हम� �दान कर ओज �दान क��जए। हे अ�नदाता के मंगलकता�! ऐसा �वधान
क��जए क� �ा�णमा� को भोजन �ा�त हो और सभी सुख शां�त को �ा�त कर�।

 
ॐ सह नाववतु।
सह नौ भुन�ु।

सह वीय� करवावहै।
तेज��वनावधीतम�तु।
मा �वद ्�वषावहै॥

ॐ शा��त: शा��त: शा��त:॥
 

अथ�- यह ब�त ��स� मं� �जसे �कूल� म� �सखाया जाता है। यह कठोउप�नषद का
�लोक है। इस मं� का अथ� है �क हे सव� र�क परमे�वर! हम दोन� (गु� और �श�य) क�
साथ साथ र�ा क��जए। हम दोन� का साथ साथ पालन क��जए। हम दोनो साथ साथ
श�� �ा�त कर�। हम दोन� क� पढ� �ई �श�ा ओजमयी हो। हम पर�पर कभी �ेष न

कर�।
 

भोजन म��


