
�ी ��ा�� मं� -
 

'o namo brahmay namah smaran matren
prakatay prakatay, sheeghram  aagachch

aagachch, mama sarvashatru nasay
naashay, shatru senyam nashya nashya
ghatay ghataya marya marya hum phat'

 
'ॐ नमो ��ाय नमः । �मरण मा�ेण �कटय �कटय, शी�ं

आग� आग�, मम सव�श�ु नाशय नाशय,
श�ु सै�यं नाशय नाशय, घातय घातय, मारय मारय �ं फट् ।'

 
�व�नयोग-

 
ॐ अ�य �ी पर��मं�, सदा�शव ऋ�षः, अनु�ुप् छंदः,
�नगु�ण सवा��तया�मी पर���देवता, चतुव�ग�फल �स�यथ�

�व�नयोगः ।
 

ऋ�या�द�यास-
 

सदा�शवाय ऋषये नमः �शर�स ।
 

अनु�ुप् छंदसे नमः मुखे ।
 

सवा��तया�मी �नगु�ण परम��णे देवतायै नमः ��द ।
 

धमा�थ�काममो�ावा�तये �व�नयोगः सवा�गे ।
 

कर�यास
 

 ॐ अंगु�ा�यां नमः ।
 

सत् तज�नी�यां �वाहा 
 

�चत् म�यमा�यां वषट्।
 

एकं अना�मका�यां �ं ।
 

�� क�न��का�यां वौषट् ।
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ॐ स��देकं �� करतलकरपृ�ा�यां फट्
 

�दया�द�यास-
 

ॐ �दयाय नमः ।
 

सत् �शर से �वाहा ।
 

�चत् �शखायै वषट्।
 

एकं कवचाय �ं।
 

�� ने��याय वौषट् ।
 

ॐ स��देकं �� अ��ाय फट् ।
 

�यानम्
 

�दयकमलम�ये �न�व�शेषं �नरीहं, ह�रहर �व�धवे�ं
 

यो�ग�भ�या�नग�यम्। जननमरण�भ �ं�श स����व�पं,
सकलभुवनबीजं �� चैत�यमीडे ।।

 
�� मं�-

 
'ॐ नमो ��ाय नमः । �मरण मा�ेण �कटय �कटय, शी�ं
आग� आग�, मम सव�श�ु नाशय नाशय, श�ु सै�यं
नाशय नाशय, घातय घातय, मारय मारय �ं फट् ।'

 
�व�ध- ��ा�� मं� का पुर�रण 51000 जप का है।

जपोपरा�त् �व�धपूव�क दशांश हवन, हवन का दशांश तप�ण,
तप�ण का दशांश माज�न तथा माज�न का दशांश �ा�ण

भोजन करवाना चा�हये
 

��ा�� मं� का पुर�रण करते समय भ�याभ�य का �वचार
नह� �कया जाता है। काल शु�� तथा �ान प�रवत�न का
कोई �नयम नह� है। मु�ा �द�श�त करना या ना करना,
उपवास करके या �बना उपवास के, �नान करके या �बना
नहाये, �वे�ानुसार इस अमोघ मं� क� साधना कर�। अपने
गु� से द��ा लेकर ही इस �व�ा का �योग करना चा�हए |


