
�व�नयोग

ॐ अ�या�ा�ुषी�व�ाया अ�हबु���य ऋ�षः, गाय�ी छ�दः, सूय�
देवता, ॐ बीजम् नमः श��ः, �वाहा क�लकम्, च�ुरोग �नवृ�ये

जपे �व�नयोगः

च�ु�मती �व�ा

ॐ च�ुः च�ुः च�ुः तेज ��रो भव।
मां पा�ह पा�ह।

�व�रतम् च�ुरोगान् शमय शमय।
ममाजात�पं तेजो दश�य दश�य।

यथा अहमंधोन�यां तथा क�पय क�पय ।

क�याण कु� कु�

या�न मम् पूव�ज�मो पा�ज�ता�न च�ुः ��तरोधक ��कृता�न
सवा��ण �नमू�लय �नमू�लय।

ॐ नमः च�ु�तेजोदा�े �द�ाय भा�कराय।
ॐ नमः क�याणकराय अमृताय। ॐ नमः सूया�य।
ॐ नमो भगवते सूया�य अ��तेजसे नमः।

खेचराय नमः महते नमः। रजसे नमः। तमसे नमः ।
असतो मा सद गमय। तमसो मा �यो�तग�मय। मृ�योमा� अमृतं

गमय।
उ�णो भगवा�छु�च�पः। हंसो भगवान् शु�च ��त�पः ।

ॐ �व��पं घृ�णनं जातवेदसं �हर�मयं �यो�त�पं तप�तम्।
सह�� र��मः शतधा वत�मानः पुरः �जानाम् उदय�येष सूय�ः।।
ॐ नमो भगवते �ीसूया�य आ�द�याया अ�� तेजसे अहो वा�ह�न

वा�ह�न �वाहा।।
ॐ वयः सुपणा� उपसे��र��ं ��यमेधा ऋषयो नाधमानाः।
अप �वा�तमूणु��ह पू�ध�- च�ुम् उ��य�मा��धयेव ब�ान्।।

ॐ पु�डरीका�ाय नमः। ॐ पु�करे�णाय नमः। ॐ
कमले�णाय नमः। ॐ �व��पाय नमः। ॐ �ीमहा�व�णवे

नमः।
ॐ सूय�नारायणाय नमः।। ॐ शा��तः शा��तः शा��तः।।
य इमां चा�ु�मत� �व�ां �ा�णो �न�यम् अधीयते न त�य

अ��रोगो भव�त। न त�य कुले अंधो भव�त। न त�य कुले अंधो
भव�त।

अ�ौ �ा�णान् �ाह�य�वा �व�ा�स��ः भव�त।
�व��पं घृ�णनं जातवेदसं �हर�मयं पु�षं �यो�त�पमं तपतं

सह�� र��मः।
शतधावत�मानः पुरः �जानाम् उदय�येष सूय�ः। ॐ नमो भगवते

आ�द�याय।।

।।इ�त �तो�म्।।

चा�ुषोप�नषद �तो�
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