
पूजनकता� �नान करके, आसन शु�� क� ��या स�� करके, शु� आसन पर बैठ जाए,ं साथ म�
शु� जल, पूजन साम�ी और �ी �गा� स�तशती क� पु�तक सामने रख�। इ�ह� अपने सामने का�
आ�द के शु� आसन पर �वराजमान कर द�। माथे पर अपनी पसंद के अनुसार भ�म, चंदन
अथवा रोली लगा ल�, �शखा बांध ल�, �फर पूवा��भमुख होकर त�व शु�� के �लए चार बार

आचमन कर�। इस समय �न�न मं�� को बोल�-
 

ॐ � आ�मत�वं शोधया�म नमः �वाहा।
ॐ �� �व�ात�वं शोधया�म नमः �वाहा॥
ॐ �ल� �शवत�वं शोधया�म नमः �वाहा।

ॐ � �� �ल� सव�त�वं शोधया�म नमः �वाहा॥
 

त�प�ात �ाणायाम करके गणेश आ�द देवता� एवं गु�जन� को �णाम कर�, �फर 'प�व�े�ो
वै�ण�ौ' इ�या�द म�� से कुश क� प�व�ी धारण करके हाथ म� लाल फूल, अ�त और जल लेकर

�न�नां�कत �प से संक�प कर�-
�चद�बरसं�हता म� पहले अग�ला, �फर क�लक तथा अ�त म� कवच पढ़ने का �वधान है, �क�तु
योगर�नावली म� पाठ का �म इससे �भ� है। उसम� कवच को बीज, अग�ला को श�� तथा

क�लक को क�लक सं�ा द� गई है।
 

ॐ �व�णु�व��णु�व��णुः। ॐ नमः परमा�मने, �ीपुराणपु�षो�म�य �ी�व�णोरा�या �वत�मान�या�
�ी��णो ��तीयपरा�� �ी�ेतवाराहक�पे वैव�वतम�व�तरेऽ�ा�व�श�ततमे क�लयुगे �थमचरणे
ज�बू��पे भारतवष� भरतख�डे आया�वता��तग�त��ावत�कदेशे पु�य�देशे बौ�ावतारे वत�माने
यथानामसंव�सरे अमुकामने महामांग�य�दे मासानाम्  उ�मे अमुकमासे अमुकप�े अमुक�तथौ

अमुकवासरा��वतायाम्  अमुकन��े अमुकरा�श��ते सूय� अमुकामुकरा�श��तेषु
च��भौमबुधगु�शु�श�नषु स�सु शुभे योगे शुभकरणे एवं गुण�वशेषण�व�श�ायां शुभ पु�य�तथौ
सकलशा�� �ु�त �मृ�त पुराणो� फल�ा��तकामः अमुकगो�ो�प�ः अमुक नाम अहं ममा�मनः
सपु���ीबा�व�य �ीनव�गा�नु�हतो �हकृतराजकृतसव�-�वधपीडा�नवृ��पूव�कं नै��यद�घा�युः

पु��धनधा�यसमृ�� यथ� �ी नव�गा��सादेन सवा�प��वृ��सवा�भी�फलावा��तधमा�थ�-
काममो�चतु�व�धपु�षाथ��स���ारा �ीमहाकाली-महाल�मीमहासर�वतीदेवता�ी�यथ�

शापो�ारपुर�रं कवचाग�लाक�लकपाठ- वेदत��ो� रा��सू� पाठ दे�थव�शीष� पाठ�यास �व�ध
स�हत नवाण�जप स�तशती�यास- ध�यानस�हतच�र�स�ब���व�नयोग�यास�यानपूव�कं च

'माक� �डेय उवाच॥ साव�ण�ः सूय�तनयो यो मनुः क�यतेऽ�मः।' इ�या�ार�य 'साव�ण�भ��वता मनुः'
इ�य�तं �गा�स�तशतीपाठं तद�ते �यास�व�धस�हतनवाण�म��जपं वेदत��ो�देवीसू�पाठं

रह�य�यपठनं शापो�ारा�दकं च �कर�य/ेक�र�या�म।
इस �कार ��त�ा (संक�प) करके देवी का �यान करते �ए पंचोपचार क� �व�ध से पु�तक क�
पूजा कर�, यो�नमु�ा का �दश�न करके भगवती को �णाम कर�, �फर मूल नवाण� म�� से पीठ
आ�द म� आधारश�� क� �ापना करके उसके ऊपर पु�तक को �वराजमान कर�। इसके बाद

शापो�ार करना चा�हए। इसके अनेक �कार ह�।
 

'ॐ �� �ल� �� �ां �� च��डकादे�ै शापनाशागु�ह ंकु� कु� �वाहा'
इस मं� का आ�द और अ�त म� सात बार जप कर�। यह शापो�ार मं� कहलाता है। इसके

अन�तर उ�क�लन म�� का जाप �कया जाता है।

�ी �गा� स�तशती संपूण�



इसका जप आ�द और अ�त म� इ�क�स-इ�क�स बार होता है। यह म�� इस �कार है- 'ॐ ��
�ल� �� स�तश�त च��डके उ�क�लनं कु� कु� �वाहा।' इसके जप के प�ात्  आ�द और अ�त म�

सात-सात बार मृतसंजीवनी �व�ा का जाप करना चा�हए, जो इस �कार है-
 

'ॐ �� �� वं वं � � मृतसंजीव�न �व�े मृतमु�ापयो�ापय �� �� �� वं �वाहा।'
 

मारीचक�प के अनुसार स�तशती-शाप�वमोचन का म�� यह है-
 

'ॐ �� �� �ल� �ं ॐ � �ोभय मोहय उ�क�लय उ�क�लय उ�क�लय ठं ठं।'
इस म�� का आरंभ म� ही एक सौ आठ बार जाप करना चा�हए, पाठ के अ�त म� नह�। अथवा
��यामल महात�� के अंतग�त �गा�क�प म� कहे �ए च��डका शाप �वमोचन म�� का आरंभ म� ही

पाठ करना चा�हए। वे म�� इस �कार ह�-
 

ॐ अ�य �ीच��डकाया ��व�स��व�ा�म�शाप�वमोचनम���य व�स�-
नारदसंवादसामवेदा�धप�त��ाण ऋषयः सव��य�का�रणी �ी�गा� देवता च�र��यं बीजं �ी श��ः

��गुणा�म�व�पच��डकाशाप�वमु�ौ मम संक��पतकाय��स�� यथ� जपे �व�नयोगः।
ॐ (��) र� रेतः�व��प�यै मधुकैटभम�द��यै
��व�स��व�ा�म�शापाद ्�वमु�ा भव॥1॥
ॐ �� बु���व��प�यै म�हषासुरसै�यना�श�यै
��व�स� �व�ा�म�शापाद ्�वमु�ा भव॥2॥
ॐ रं र��व��प�यै म�हषासुरम�द��यै

��व�स��व�ा�म�शापाद ्�वमु�ा भव॥3॥ॐ �ुं धुधा�व��प�यै देवव��दतायै
��व�स��व�ा�म�शापाद ्�वमु�ा भव॥4॥
ॐ छां छाया�व��प�य ै�तसंवा�द�यै

��व�स��व�ा�म�शापाद ्�वमु�ा भव॥5॥
ॐ शं श���व��प�यै धू�लोचनघा�त�यै

��व�स��व�ा�म�शापाद ्�वमु�ा भव॥6॥ॐ तृं तृषा�व��प�यै च�डमु�डवधका�र�यै
��व�स��व�ा�म� शापाद ्�वमु�ा भव॥7॥
ॐ �ां �ा��त�व��प�यै र�बीजवधका�र�यै
��व�स��व�ा�म�शापाद ्�वमु�ा भव॥8॥
ॐ जां जा�त�व��प�यै �नशु�वधका�र�यै

��व�स��व�ा�म�शापाद ्�वमु�ा भव॥9॥ॐ लं ल�ा�व��प�यै शु�वधका�र�यै
��व�स��व�ा�म�शापाद ्�वमु�ा भव॥10॥

ॐ शां शा��त�व��प�यै देव�तु�यै
��व�स��व�ा�म�शापाद ्�वमु�ा भव॥11॥
ॐ �ं ��ा�व��प�यै सकलफलदा�यै

��व�स��व�ा�म�शापाद ्�वमु�ा भव॥12॥ॐ कां का��त�व��प�यै राजवर�दायै
��व�स��व�ा�म�शापाद ्�वमु�ा भव॥13॥
ॐ मां मातृ�व��प�यै अनग�लम�हमस�हतायै
��व�स��व�ा�म�शापाद ्�वमु�ा भव॥14॥
ॐ �� �� �ं �गा�यै सं सव��य�का�र�यै

��व�स��व�ा�म�शापाद ्�वमु�ा भव॥15॥ॐ � �� �ल� नमः �शवायै अभे�कवच�व��प�यै
��व�स��व�ा�म�शापाद ्�वमु�ा भव॥16॥

 



ॐ �� का�यै का�ल �� फट् �वाहायै ऋ�वेद�व��प�यै
��व�स��व�ा�म�शापाद ्�वमु�ा भव॥17॥

ॐ � �ी �ल� महाकालीमहाल�मी-
महासर�वती�व��प�यै ��गुणा��मकायै �गा�दे�ै नमः॥18॥इ�येवं �ह महाम��ान्  प�ठ�वा

परमे�र।
च�डीपाठं �दवा रा�ौ कुया�देव न संशयः॥19॥
एवं म��ं न जाना�त च�डीपाठं करो�त यः।

आ�मानं चैव दातारं �ीणं कुया�� संशयः॥20॥
 

इस �कार शापो�ार करने के अन�तर अ�तमा�तृका ब�हमा�तृका आ�द �यास कर�, �फर �ीदेवी का
�यान करके रह�य म� बताए अनुसार नौ को�� वाले य�� म� महाल�मी आ�द का पूजन कर�, इसके

बाद छ: अंग� स�हत �गा�स�तशती का पाठ आरंभ �कया जाता है।
 

कवच, अग�ला, क�लक और तीन� रह�य- ये ही स�तशती के छ: अंग माने गए ह�। इनके �म म�
भी मतभेद ह�। �चद�बरसं�हता म� पहले अग�ला, �फर क�लक तथा अ�त म� कवच पढ़ने का �वधान
है, �क�तु योगर�नावली म� पाठ का �म इससे �भ� है। उसम� कवच को बीज, अग�ला को श��

तथा क�लक को क�लक सं�ा द� गई है।
 

�जस �कार सब मं�� म� पहले बीज का, �फर श�� का तथा अ�त म� क�लक का उ�ारण होता
है, उसी �कार यहाँ भी पहले कवच �प बीज का, �फर अग�ला �पा श�� का तथा अ�त म�
क�लक �प क�लक का �मशः पाठ होना चा�हए। यहाँ इसी �म का अनुसरण �कया गया है।

(इसके बाद देवी कवच का पाठ करना चा�हए।)
 

॥ अथ दे�ाः कवचम्  ॥
 

�व�नयोग
ॐ अ�य �ीच�डीकवच�य ��ा ऋ�षः, अनु�ुप्  छ�दः, चामु�डा देवता, अंग�यासो�मातरो
बीजम् , �द�ब�देवता�त�वम् , �ीजगद�बा�ी�यथ� स�तशतीपाठांग�वेन जपे �व�नयोगः।

 
॥ ॐ नम���डकायै॥

 
माक� �डेय उवाच

 
ॐ य���ं परमं लोके सव�र�ाकरं नृणाम् ।
य� क�य�चदा�यातं त�मे �ू�ह �पतामह॥1॥

 
��ोवाच

अ��त गु�तमं �व� सव�भूतोपकारकम ्।
दे�ा�तु कवचं पु�यं त�ृणु�व महामुने॥2॥

�थमं शैलपु�ी च ��तीयं ��चा�रणी।तृतीयं च��घ�टे�त कू�मा�डे�त चतुथ�कम् ॥3॥
पंचमं �क�दमाते�त ष�ं का�यायनी�त च।



स�तमं कालरा�ी�त महागौरी�त चा�मम् ॥4॥
नवमं �स��दा�ी च नव�गा�ः �क��त�ताः।
उ�ा�येता�न नामा�न ��णैव महा�मना॥5॥

अ��नता द�मान�तु श�ुम�ये गतो रणे।�वषमे �ग�मे चैव भयाता�ः शरणं गताः॥6॥
न तेषा जायते �क��चदशुभं रणसंकटे।

नापदं त�य प�या�म शोक�ःखभयं न �ह॥7॥
यै�तु भ��या �मृता नूनं तेषां वृ�� �जायते।
ये �वां �मर��त देवे�श र�से ता� संशयः॥8॥

�ेतसं�ा तु चामु�डा वाराही म�हषासना।ऐ��� गजसमान�ढा वै�णवी ग�डासना॥9॥
माहे�री वृषा�ढा कौमारी �श�खवाहना।

ल�मीः प�ासना देवी प�ह�ता ह�र��या॥10॥
�ेत�पधरा देवी ई�री वृषवाहना।

�ा�ी हंससमा�ढा सवा�भरणभू�षता॥11॥
इ�येता मातरः सवा�ः सव�योगसम��वताः।नानाभरणशोभा�ा नानार�नोपशो�भताः॥12॥

��य�ते रथमा�ढा दे�ः �ोधसमाकुलाः।
शंख च�ं गदां श��� हलं च मुसलायुधम् ॥13॥

खेटकं तोमरं चैव परशुं पाशमेव च।
कु�तायुधं ��शूलं च शांग�मायुधमु�मम ्॥14॥

दै�यानां देहनाशाय भ�ानामभयाय च।धारय��यायुधानी�ं देवानां च �हताय वस॥15॥
नम�तेऽ�तु महारौ�े महाघोरपरा�मे।

महावले महो�साहे महाभय�वना�श�न॥16॥
�ा�ह मां दे�व ���े�ये श�ूणां भयव�ध�न।

�ा�यां र�तु मामै��� आ�ने�याम��नदेवता॥17॥
द��णेऽवतु वाराहीनैऋ� �यां खड्गधा�रणी।�ती�या ंवा�णी र�ेद ्वाय�ां मृगवा�हनी॥18॥

उद��यां पातु कौमारी ऐशा�या ंशूलधा�रणी।
ऊ�व� ��ा�ण मे र�े��ताद ्वै�णवी तथा ॥19॥

एवं दश �दशो र�े�ामु�डा शववाहना।
जया म� चा�तः पातु �वजया पातु पृ�तः॥20॥

अ�जता वामपा�� तु द��णे चापरा�जता।�शखामु�ो�तनी र�े�मा मू��न� �व��ता॥21॥
मालाधारी ललाटे च �ुवौ र�ेद ्यश��वनी।
��ने�ा च �ुवोम��ये यमघ�टा च ना�सके॥22॥
शं�खनी च�ुषोम��ये �ो�यो�ा�रवा�सनी।

कपोलौ का�लका र�े�कण�मूले च शांकरी॥23॥
ना�सकायां सुग�दा च उ�रो�े च च�च�का।अधरे चामृतकला �ज�ायां च सर�वती॥24॥

द�तान्  र�तु कौमारी क�ठदेशे त ुच��डका।
घ��टकां �च�घ�टा च महामाया च तालुके॥25॥
कामा�ी �चबुकं र�ेद ्वाचं मे सव�मंगला।
�ीवायां भ�काली च पृ�वंशे धनुध�री॥26॥

नील�ीवा ब�हःक�ठे न�लकां नलकूबरी।�क�योः खड्�गनी र�ेद ्बा� म� �जधा�रणी॥27॥
ह�तयोद���डनी र�ेद��बका चांगुलीष ुच।
नखांछूले�री र�े�कु�ौ र�े�कुले�री॥28॥।
�तनौ र�े�महादेवी मनः शोक�वना�शनी।
�दये ल�लता देवी उदरे शूलधा�रणी॥29॥

नाभौ च का�मनी र�ेद ्गु�ं गु�े�री तथा।पूतना का�मका मे�ं गुदे म�हषवा�हनी॥30॥



क�ां भगवती र�े�ानुनी �व�यवा�सनी।
जंघे महाबला र�े�सव�काम�दा�यनी॥31॥
गु�फयोना�र�स�ही च पादपृ�े त ुतैजसी।

पादांगुलीषु �ी र�े�पादाध�तलवा�सनी॥32॥
नखान्  दं�ाकराली च केशां�ैवो�व�के�शनी।रोमकूपेषु कौबेरी �वचं वागी�री तथा॥33॥

र�म�ावसामांसा�य��मेदां�स पाव�ती।
अ��ा�ण कालरा��� �प�ं च मुकुटे�री॥34॥
प�ावती प�कोशे कफे चूडाम�ण�तथा।

�वालामुखी नख�वालामभे�ा सव�सं�धषु॥35॥
शु�ं ��ा�ण मे र�े�ायां छ�े�री तथा।अहंकारं मनो बु��� र�े�मे धम�धा�रणी॥36॥

�ाणापानौ तथा �ानमुदान ंच समानकम् ।
व�ह�ता च मे र�े��ाणं क�याणशोभना॥37॥
रसे �पे च ग�े च श�दे �श� च यो�गनी।
स�वं रज�तम�ैव र�े�ारायणी सदा॥38॥

आयू र�तु वाराही धम� र�तु वै�णवी।यशः क��त� च ल�म� च धनं �व�ां च च��णी॥39॥
गो��म��ा�ण मे र�े�पशू�म ेर� च��डके।

पु�ान्  र�े�महाल�मीभा�या� र�तु भैरवी॥40॥
प�ानं सुपथा र�े�माग� �ेमकरी तथा।

राज�ारे महाल�मी�व�जया सव�तः ��ता॥41॥
र�ाहीनं तु य��ानं व�ज�तं कवचेन तु।त�सव� र� मे दे�व जय�ती पापना�शनी॥42॥

पदमेकं न ग�ेतु यद��े�ुभमा�मनः।
कवचेनावृतो �न�यं य� य�ैव ग��त॥43॥
त� त�ाथ�लाभ� �वजयः साव�का�मकः।
यं यं �च�तयते कामं तं तं �ा�ो�त �न��तम् ।

परमै�य�मतुलं �ा��यते भूतले पुमान् ॥44॥�नभ�यो जायते म�य�ः सं�ामे�वपरा�जतः।
�ैलो�ये तु भवे�पू�यः कवचेनावृतः पुमान् ॥45॥
इदं तु दे�ाः कवचं देवानाम�प �ल�भम् ।

यः पठे��यतो �न�यं ��स�य ं��या��वतः॥46॥
दैवी कला भवे��य �ैलो�ये�वपरा�जतः।

जीवेद ्वष�शतं सा�मपमृ�यु�वव�ज�तः॥47॥न�य��त �ाधयः सव� लूता�व�ोटकादयः।
�ावरं जंगमं चैव कृ��मं चा�प य��षम् ॥48॥
अ�भचारा�ण सवा��ण म��य��ा�ण भूतले।
भूचराः खेचरा�ैव जलजा�ोपदे�शकाः॥49॥
सहजा कुलजा माला डा�कनी शा�कनी तथा।

अ�त�र�चरा घोरा डा�क�य� महाबलाः॥50॥�हभूत�पशाचा� य�ग�व�रा�साः।
��रा�सवेतालाः कू�मा�डा भैरवादयः॥51॥
न�य��त दश�ना��य कवचे ��द सं��ते।

मानो��तभ�वेद ्रा��तेजोवृ��करं परम् ॥52॥
यशसा वध�ते सोऽ�प क��त�म��डतभूतले।

जपे�स�तशत� च�ड� कृ�वा तु कवचं पुरा॥53॥याव��म�डलं ध�े सशैलवनकाननम् ।
ताव����त मे�द�यां संत�तः पु�पौ��क�॥54॥
देहा�ते परमं �ानं य�सुरैर�प �ल�भम् ।

�ा�ो�त पु�षो �न�यं महामाया�सादतः॥55॥
लभते परमं �पं �शवेन सह मोदते॥ॐ॥56॥

 

॥ इ�त दे�ाः कवचं संपूण�म्  ॥


