
Gayatri Mantra ka Saral Aur Gopaniy
Arth Hindi Me : Mantra Jaap Vidhi Aur

Iske Chamatkar

वै�दक �यो�तष और �व�ान के अनुसार पृ�वी, सौर मंडल
का एक भाग है। इस सौर मंडल म� पृ�वी, सूय�, बु�, मंगल
आ�द �ह� है। इस सौर मंडल के ही तरह ��ा�ड म�

अन�गनत सौर मंडल है जो खुद म� अनेक सूय� तथा पृ�वी
को समाये �ए है। पर�तु, ��ा�ड के अनेको सूय� �मलकर

"अ�भजीत" तारे से श�� �ा�त करते है और यह
अ�भजीत तारा �वयं “��ा” है।  

 
��ा�ड के अन�गनत सूय� के साथ ��ा एक �ानमयी
�यो�त से अथा�त महासूय� से श�� एवं �काश �ा�त करते
है और वह श�� है "�यो�तषां�यो�त" अथा�त सम�त
��ा�ड को �काशवान करने वाला और इससे �नकलने
वाली �द� �यो�त ही सम�त ��ा�ड म� फैली �ई है और
इसे ही ई�र कहते है। सम�त ��ा�ड के ��येक त�व को
इसी से स�ा, �ान, ऊजा� तथा �काश �ा�त होता है। यही
“परम आ�मा” अथा�त परमा�मा भी है। इसी परम �यो�त
क� �करण� मनु�य के शरीर तथा सम�त ��ा�ड के कण-
कण म� समा�हत है और यही "गाय�ी" है अथा�त माँ

गाय�ी।
माँ गाय�ी जो हमे �ान, ऊजा� तथा �काश से जोड़ती है।
इतना ही नह� माँ गाय�ी हमे "भूः" से हमारा �ार� कर
"भग� देव" क� ओर लेकर जाती है तथा हमारी बु��,
�ववेक और �ान को ��गुण के भंवर से �नकालकर परम
त�व क� ओर लेकर जाती है जहाँ पर लगातार अमृत क�

वषा� होती रहती है ।
 
 



ॐ : सव�र�क परमा�मा अथवा ई�र
भू: : �ाण� से भी �यारा अथवा �ाण�व�प

भुव: : �ख �वनाशक
�व: : सुख�व�प अथवा सम�त सुख� के दाता

तत् : वह
स�वतुर: : उ�पादक, �काशक, सूय� के समान

उ�वल 
वरे�यं : वरने यो�य अथवा सव��म

भग�: : पापनाशक अथवा ��येक कम� का उ�ार
करनेवाला

देव�य : �द� या देव का
धीम�ह : हम �यान कर� अथवा धारण करे

�धयो : बु��य� को
य: : जो
न: : हमारी

�चोदयात : शुभ काय� म� �े�रत कर�

गाय�ी मं� :
 

।। ॐ भूभु�वः �वः त�स�वतुव�रे�यं भग� देव�य धीम�ह �धयो
यो नः �चोदयात्। ।

 

आइये जान लेते है, गाय�ी मं� का सरल और गोपनीय
अथ� :

 

 
इन सबको अगर जोड़कर कहा जाए तो इसका अथ� होगा
- 'उस सव�र�क परमा�मा अथवा ई�र, �ाण� से भी �यारा,
�ख �वनाशक, सुख �व�प अथवा सम�त सुख� के दाता,
सूय� के समान उ�वल, सव��म, ��येक कम� का उ�ार
करनेवाला, �द� ई�र को हम धारण कर�. जो हमारी बु��

को सही माग� म� �े�रत करे।
 



धम�शा�� के अनुसार गाय�ी म�� :
 

सनातन धम�शा�� म� इस बात का उ�लेख है �क सृ�� के
�नमा�ता �� देव को आकाशवाणी के ज�रये “गाय�ी म��”
क� �ा��त �ई थी। गाय�ी म�� के �ा��त के बाद ही ��
देव ने सृ�� के �नमा�ण क� श�� और �ान �ा�त क�।

"गाय�ी" के चार चरण� क� �ा�या के बल पर ही �� देव
ने अपने 4 मुख� के �ारा 4 वेद� का �नमा�ण �कया था।
चार� ही वेद गाय�ी के ‘�ा�या मा�’ ही है। सनातन

धम�शा�� के अनुसार गाय�ी मं� को सभी म��� म� सव��े�
�ान �ा�त है ।

 
गाय�ी मं� जाप �व�ध :

 
सनातन धम� म� माँ गाय�ी को "वेदमाता" कहा जाता है।
�ह�� धम�शा�� तथा पुराण� म� "गाय�ी मं�" के जाप को
मनु�य जीवन के �लए ब�त आव�यक बताया गया है।
�ह�� धम�शा�� के अनुसार, �दन म� कम से कम 3 बार भी
गाय�ी म�� का जाप करने से जीवन म� सकारा�मकता
आती है तथा नकारा�मकता ख�म हो जाती है। वेदमाता
गाय�ी अपने भ�� के �ःख हरती है। आइये जान लेते है

�क गाय�ी म�� का जाप कैसे कर� :
 

1. गाय�ी म�� जाप शु� करने से पहले शरीर के साथ-
साथ मन क� शु�� भी ब�त आव�यक है।  

 
2. �� मु�त� या सुबह के समय पूव� �दशा तथा शाम के
समय प��म �दशा क� ओर मुख करके मं� जाप कर� ।

 



3. साधक को सबसे पहले �कसी शांत वातावरण म� कुश
के आसन पर योगमु�ा म� बैठ जाना चा�हए। 

 

4. इस मं� का जाप तुलसी या च�दन क� माला से कर� ।
 

5. मौन अव�ा म� गाय�ी मं� का जाप कभी भी �कया जा
सकता है। 

 

6. ऊँची आवाज म� गाय�ी मं� का जाप न कर�। 
 

7. शु�वार के �दन �पले व�� म� तथा हाथी पर �वराजमान
माँ गाय�ी �व�प को �यान म� रख कर ही मं� जाप कर� ।

 

8. गाय�ी मं� के शु� और अंत म� �ी का संपुट लगाकर
मं� जाप कर� ।

 

9. गाय�ी म�� क� जाप �कसी यो�य गु� के �दशा �नद�श
म� ही शु� कर�।

 

गाय�ी मं� जाप से �ा�त होनेवाले चम�कार :
 

गाय�ी मं� का सही तरीके से जाप करने से अन�गनत
लाभ �ा�त होते है, जो इस �कार है :

 

1. इस मं� का जाप करने से रोग� से मु�� �मल जाती है ।
 

2. इस मं� के जाप से एका�ता म� वृ�� होती है ।
 

3. इस मं� के जाप से प�रवार तथा �म�� के �बच �ेम
बढ़ता है। 

 

4. गाय�ी मं� के जाप से म��त�क शांत होती है। 
 

5. �व�ा�थ�य� के �लए इस मं� का जाप ब�त लाभकारी
�स� होता है। 

 

6. माँ �गा� का �यान कर के गाय�ी म�� का जाप करने से
श�ु� का दमन होता है।

 



7. गाय�ी म�� साधना से �ववाह म� आ रही अड़चन� भी �र
होती है ।  

 

8. गाय�ी मं� के जाप से द�र�ता �र होती है। 9. गाय�ी
म�� के जाप से संतान सुख �ा�त होता है ।

 


