
�ीपाद �ीव�लभ �वं सदैव । �ीद�ा�मा�पा�ह देवा�ध देव ।
भाव�ा� �लेशहा�र�सुक�त� । घोरा�क�ा��रा�मा�म�ते ॥१॥
�वं नो माता �वं �पता�तोऽ�धप��वं । �ाता योग�ेमकृ�सदगु���वं ।
�वं सव��वं ना �भो �व�मूत� । घोरा�क�ा��रा�मा�म�ते ॥२॥
पापं तापं �ा�ध�मा�ध� च दै�यं । भी�त� �लेशं �वं हराऽशु�व दै�यम् ।
�ातारं नो वी� ईशा�त जूत� । घोरा�क�ा��रा�मा�म�ते ॥३॥
ना�य��ाता ना�प दाता न भता� । �वतो देव �वं शर�योऽकहता� ॥
कुवा��ेयानु�हं पुण�राते । घोरा�क�ा��रा�मा�म�ते ॥४॥

धम��ी�त� स�म�त� देवभ��म् । स�संग�ा��त� दे�ह भु��� च मु��म् ।
भावास��चा��खलानंदमूत� । घोरा�क�ा��रा�मा�म�ते ॥५॥

॥�ोकपंचकमेत�ो लोकमंगलवध�नम् ॥
॥�पठे��यतो भ��या स �ीद���योभवेत् ॥

�ीवासुदेवानंदसर�वती �वामी�वर�चतं घोरक�ो�रण �तो�म्

।। �ीपाद राजं शरणं �प�े ।।

साथ� घोरक�ो�ारण�तो�
‘घोरक�ो�ारण�तो�’ या नावाम�येच या �तो�ाचे फलीत आहे.

‘घोर+क�+उ�ार’ अशी याची फोड के�यास, असे ल�ात येते क�
मनु�य ज�म हाच मुळ�, पाप आ�ण पु�य या�या सं�म�णातून

साकार होतो. अशा ‘मनु�य’ ज�माला आ�यानंतर. या ‘ज�म आ�ण
मृ�यू’ या च�ात अखंडपणे �फरताना होणारय्ा ‘घोर’ क�ाची

जाणीव झा�यामूळे आ�ण यातून सुट�याची जीवाची असहा�यता
ल�ात आ�यामूळे होणारी जीवाची ‘तडफड’ पा�न अ�तशय
क�णा आ�यामूळे �वतः प. पू. �ी सदगु� भगवान �ी �ीपाद

व�लभ �व�प प. प. �ी वासूदेवानंद सर�वती, �ी ट��ये�वामी यांनी
या �तो�ाची रचना केली आहे.

या ��ीने पा� गे�यास या �तो�ाचे फलीत अगोदर पा� यात.

धम��ी�त� स�म�त� देवभ��� |
स�संगा��त� दे�ह भु��� च मु���
भावास���चा�खलान�दमूत� |
घोरा�क�ा��रा�मा�म�ते ||५||

�ीगु�मुखातून �मळाले�या या �तो�ा�या पठणाने सद-धमा��वषयी
�ेम, सु-म�त (सद-्बु��), भ��, सत्-संगती याची �ा��त होते.
�यामूळे याच देहात भु��� �हणजेच सव� ऐ�हक आ�ण पारलौ�कक
कामनांची पुत�ता झा�यामूळे, अं�तमतः ‘मु���’ या चतुथ� पु�षाथा�चा

लाभ होतो. �हणजेच धम�, अथ�, काम आ�ण मो� या चार
पु�षाथा�ची पुत�ता होऊन “भाव आस��� च आ�खल आनंद मूत�”
�पी, �ीद�ा�ेय-आनंद �व�पाची, �हणजेच ‘भ��’ या पंचम

पु�षाथा�ची �न��तपणे �ा�ती होते.

�ोकपंचकमेत�ो लोकमंगलवध�नम |
�पठे��यतो भ��या स �ीद���योभवेत || ६ ||

घोरक�ो�रण �तो�
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अशा �कारे या पाच �ोकाचे ‘�न�य’ पठण करणारय्ा क�या�चे,
सवा�था�ने ‘मंगल’ होते. असा अन�य भ�, �भु �ी द�ा�ेयाना

अ�त��य होतो.

आता थोड�यात अथ� पा�,

�ीपाद �ीव�लभ �वं सदैव |
�ी द�ा�मान पा�ह देवाधीदेव |
भाव�ा� �लेशहा�रन सुक�त� |
घोरा�क�ा��रा�मा�म�ते || १ ||

हे प. पू. प. प. �ीपाद �ीव�लभा, देवाधीदेवा, ‘मी’ आपणास शरण
आलो आहे. हा माझा भाव ल�ात (�ा� मानून) घेऊन, आपण माझे
सव� �लेश �र करावेत आ�ण माझा या घोर संकटातून कृपया उ�ार

करावा. आपणास माझा नम�कार असो.

�वं नो माता �वं �पता�तो �दप��वं |
�ातायोग�ेमकृस�����वम |
�वं सव��वं नो �भो �व�मूत� |

घोरा�क�ा��रा�मा�म�ते || २ ||

हे �भो, �व�मूत�, माझे माता-�पता-बांधव-�ाता आपणच आहात.
आपणच सवा�चे ‘योग-�ेम’ पहाता. माझे सव��व आपणच आहात.
�हणून आपण कृपावंत होऊन या संसार�पी-भवसागर�पी घोर
संकटातून माझा उ�ार करावा. हे �भो आपणास माझा नम�कार

असो.

पापं तापं �ाधीमाध�च दै�यम |
भी�त� �लेशं �वं हराsशु�व दै�यम |
�ातारंनो वी� इशा�त जूत� |

घोरा�क�ा��रा�मा�म�ते || ३ ||

आपण आ�या��मक, आ�धभौ�तक आ�ण आ�धदै�वक, अशा
पापयु� ���वधतापातून माझी सुटका करावी. मा�या शा�ररीक-
मान�सक �ाधी, माझे दै�य, भी�त इ. �लेश �र करावेत आ�ण या
घोर-कलीकाळापासून या घोरसंकटातून माझा उ�ार करावा. हे �ी

द�ा�ेया, आपणास माझा नम�कार असो.

ना�य��ाता ना�प दाता न भता� |
�व�ो देवं �वं शर�योकहता� |
कुवा��ेयानु�हं पुण�राते |

घोरा�क�ा��रा�मा�म�ते || ४ ||

हे �ी अ��नंदना, आपणा�शवाय मला अ�य कोणी समथ� ‘�ाता’
नाही. आपणासम दानशूर ‘दाता’ ही नाही. आपणासम भरण-पोषण
करणारा ‘भता�’ ही नाही. हे आपण ल�ात घेऊन, हे शरणागताची
कोण�याही �कारे उपे�ा न करणारय्ा देवा�धदेवा, आपण माझा या

‘घोर’ संकटातून, मा�यावर ‘पुण�-अनु�ह’ क�न उ�ार करावा.
आपणास माझा नम�कार असो.
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धम� �ी�त� स�म�त� देवभ��म् ।
स�संगा��त� दे�ह भु��� च मु��म् ।
भावास��� चा�खलान�दमूत� ।
घोरा�क�ा��रा�मा�म�ते ॥ ५॥

�ोकपंचकमेतधो लोक मंगलवध�नम् ।
�पठे��यतो भ��या स �ीद���यो भवेत ्॥

“धम� �ीतीम स�म�त�” सव� �कार�या क�ातून, हे �भो, तू मला
सोडव. �या सग�यातून का सोडव, तर मला “धमा� ब�ल �ीती,

स�मती, �ववेकपूण� चांगली बु�� (वरील क� �र झा�या नंतर) उ�प�
हो�यास मदत होईल आ�ण  तु�याब�लचा (पू�य) भाव �ा�त होईल.

�हणून मला वर �दले�या सव� आप�ीतून सोडव. प�ह�या ४
�ोकांम�ये �ावहा�रक गो�ी आहेत, पण खरे इं�गत �हणजे
�ावहा�रक क�ातून सुटका झा�या�शवाय सव�सामा�य माणूस

परमाथा�त नीट ल� घालू शकणार नाही.

इ�त �ीवासुदेवान�दसर�वती�वर�चतं 
घोरक�ो�रण �तो� स�ूण�म् ||

|| �दगंबरा �दगंबरा �ीपादव�लभ �द�गबरा ||
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