
यह उपाय शु�ल प� के मंगलवार से आरंभ कर�।
मंगलवार को �ात: सूय�दय के समय �नान के प�ात एक
लोटे म� जल एवं दो अगरब�ी, पांच बताशे लेकर बरगद के
वृ� के पास जाए।ं पूव� �दशा मुख करके बरगद क� जड़ म�
जल चढ़ाए।ं अगरब�ी जलाकर �दखाए।ं अगरब��य� को
वह� लगा द� तथा बताशे चढ़ा द�। बरगद का एक प�ा तोड़
कर घर ले आए।ं घर आकर प�े पर जल �छड़क�  एवं लाल
चंदन से ॐ हनुमते नम:’ �लख�। त�प�ात हनुमान जी क�
त�वीर या ��तमा के सम� शु� घी का द�पक व

अगरब�ी जलाए।ं इसके बाद बरगद के प�े को अपने
सामने रखकर उस पर ‘दो ल�ग’ रख�। 

अब �न� ‘शाबर मं�’ का 108 बार जाप कर� :
 

ॐ पीर बजरंगी, राम-लखन के संगी, जहां-जहां जाय,
फतह के डंके बजाय, �हाई माता अंजनी क� आन।

 
इस �कार 108 बार जप के उपरांत ल�ग को उठाकर
लाल कपड़े म� लपेट कर रख ल� तथा प�े को हनुमान जी
के मं�दर म� हनुमान जी के चरण� म� चढ़ा द�। इस �कार
11 मंगलवार करके सम�त ल�ग इक�े कर ल�। नौकरी
अथवा इंटर�ू आ�द काय� म� जाते समय, उ� �तरीय
परी�ा म� भाग लेने हेतु जाते समय पुन: 21 बार इस मं�

को बोलकर एक ल�ग खाकर जाए।ं
 

Govt. Job aur Interview ke liye Mantra


