
�ीगणेशाय नमः
�ीजानक�व�लभो �वजयते

�ीमद-्गो�वामी-तुलसीदास-कृत
 

छ�पय
�स�धु-तरन, �सय-सोच-हरन, र�ब-बाल-बरन तनु ।
भुज �बसाल, मूर�त कराल काल�को काल जनु ।।
गहन-दहन-�नरदहन लंक �नःसंक, बंक-भुव ।
जातुधान-बलवान-मान-मद-दवन पवनसुव ।।

कह तुल�सदास सेवत सुलभ सेवक �हत स�तत �नकट ।
गुन-गनत, नमत, सु�मरत, जपत समन सकल-संकट-�वकट

।।१।।
 

 

�वन�-सैल-संकास को�ट-र�ब-त�न-तेज-घन ।
उर �बसाल भुज-दंड चंड नख-ब� ब�-तन ।।
�प�ग नयन, भृकुट� कराल रसना दसनानन ।

क�पस केस, करकस लँगूर, खल-दल बल भानन ।।
कह तुल�सदास बस जासु उर मा�तसुत मूर�त �बकट ।

संताप पाप ते�ह पु�ष प�ह� सपने�ँ न�ह� आवत �नकट ।।२।।
 

 
झूलना

पंचमुख-छमुख-भृगु मु�य भट असुर सुर, सव�-स�र-समर
समर� सूरो ।

बाँकुरो बीर �ब�दैत �ब�दावली, बेद बंद� बदत पैजपूरो ।।
जासु गुनगाथ रघुनाथ कह, जासुबल, �बपुल-जल-भ�रत

जग-जल�ध झूरो ।
�वन-दल-दमनको कौन तुलसीस है, पवन को पूत रजपूत

�रो ।।३।।
 

Hanuman Bahuk



घना�री
भानुस� पढ़न हनुमान गये भानु मन-अनुमा�न �ससु-के�ल

�कयो फेरफार सो ।
पा�छले पग�न गम गगन मगन-मन, �म को न �म, क�प

बालक �बहार सो ।।
कौतुक �बलो�क लोकपाल ह�र हर �ब�ध, लोचन�न चकाच�धी

�च��न खभार सो।
बल क� ध� बीर-रस धीरज कै, साहस कै, तुलसी सरीर धरे

सब�न को सार सो ।।४।।
 

भारत म� पारथ के रथ केथू क�पराज, गा�यो सु�न कु�राज
दल हल बल भो ।

क�ो �ोन भीषम समीर सुत महाबीर, बीर-रस-बा�र-�न�ध
जाको बल जल भो ।।

बानर सुभाय बाल के�ल भू�म भानु ला�ग, फलँग फलाँग �ँत�
घा�ट नभतल भो ।

नाई-नाई माथ जो�र-जो�र हाथ जोधा जोह�, हनुमान देखे
जगजीवन को फल भो ।।५

गो-पद पयो�ध क�र हो�लका �य� लाई लंक, �नपट �नसंक
परपुर गलबल भो ।

�ोन-सो पहार �लयो �याल ही उखा�र कर, कं�क-�य� क�प
खेल बेल कैसो फल भो ।।

संकट समाज असमंजस भो रामराज, काज जुग पूग�न को
करतल पल भो ।

साहसी सम� तुलसी को नाह जाक� बाँह, लोकपाल पालन
को �फर �थर थल भो ।।६

 
 
 
 



कमठ क� पी�ठ जाके गोड�न क� गाड़� मानो, नाप के भाजन
भ�र जल �न�ध जल भो ।

जातुधान-दावन परावन को �ग� भयो, महामीन बास �त�म
तोम�न को थल भो ।।

कु�करन-रावन पयोद-नाद-�धन को, तुलसी �ताप जाको
�बल अनल भो ।

भीषम कहत मेरे अनुमान हनुमान, सा�रखो ��काल न
��लोक महाबल भो ।।७

 
�त रामराय को, सपूत पूत पौनको, तू अंजनी को न�दन

�ताप भू�र भानु सो ।
सीय-सोच-समन, ��रत दोष दमन, सरन आये अवन, लखन

��य �ान सो ।।
दसमुख �सह द�र� द�रबे को भयो, �कट �तलोक ओक

तुलसी �नधान सो ।
�ान गुनवान बलवान सेवा सावधान, साहेब सुजान उर आनु

हनुमान सो ।।८
 

दवन-�वन-दल भुवन-�ब�दत बल, बेद जस गावत �बबुध
बंद�छोर को ।

पाप-ताप-�त�मर तु�हन-�वघटन-पटु, सेवक-सरो�ह सुखद
भानु भोर को ।।

लोक-परलोक त� �बसोक सपने न सोक, तुलसी के �हये है
भरोसो एक ओर को ।

राम को �लारो दास बामदेव को �नवास, नाम क�ल-कामत�
केसरी-�कसोर को ।।९।।

 
 
 



महाबल-सीम महाभीम महाबान इत, महाबीर �ब�दत बरायो
रघुबीर को ।

कु�लस-कठोर तनु जोरपरै रोर रन, क�ना-क�लत मन
धार�मक धीर को ।।

�ज�न को कालसो कराल पाल स�न को, सु�मरे हरनहार
तुलसी क� पीर को ।

सीय-सुख-दायक �लारो रघुनायक को, सेवक सहायक है
साहसी समीर को ।।१०।।

र�चबे को �ब�ध जैसे, पा�लबे को ह�र, हर मीच मा�रबे को,
�याईबे को सुधापान भो ।

ध�रबे को धर�न, तर�न तम द�लबे को, सो�खबे कृसानु,
पो�षबे को �हम-भानु भो ।।

खल-�ःख दो�षबे को, जन-प�रतो�षबे को, माँ�गबो मलीनता
को मोदक सुदान भो ।

आरत क� आर�त �नवा�रबे को �त�ँ पुर, तुलसी को साहेब
हठ�लो हनुमान भो ।।११।। 

 
सेवक �योकाई जा�न जानक�स मानै का�न, सानुकूल

सूलपा�न नवै नाथ नाँक को ।
देवी देव दानव दयावने �ै जोर� हाथ, बापुरे बराक कहा और

राजा राँक को ।।
जागत सोवत बैठे बागत �बनोद मोद, ताके जो अनथ� सो

समथ� एक आँक को ।
सब �दन �रो परै पूरो जहाँ-तहाँ ता�ह, जाके है भरोसो �हये

हनुमान हाँक को ।।१२।।
 

सानुग सगौ�र सानुकूल सूलपा�न ता�ह, लोकपाल सकल
लखन राम जानक� ।

लोक परलोक को �बसोक सो �तलोक ता�ह, तुलसी तमाइ
कहा का� बीर आनक� ।।

 



केसरी �कसोर ब�द�छोर के नेवाजे सब, क�र�त �बमल क�प
क�ना�नधान क� ।

बालक-�य� पा�लह� कृपालु मु�न �स� ताको, जाके �हये
�लस�त हाँक हनुमान क� ।।१३।।

क�ना�नधान, बलबु�� के �नधान मोद-म�हमा �नधान, गुन-
�ान के �नधान हौ ।

बामदेव-�प भूप राम के सनेही, नाम लेत-देत अथ� धम� काम
�नरबान हौ ।।

आपने �भाव सीताराम के सुभाव सील, लोक-बेद-�ब�ध के
�ब�ष हनुमान हौ ।

मन क� बचन क� करम क� �त�ँ �कार, तुलसी �तहारो तुम
साहेब सुजान हौ ।।१४।।

 
मन को अगम, तन सुगम �कये कपीस, काज महाराज के

समाज साज साजे ह� ।
देव-बंद� छोर रनरोर केसरी �कसोर, जुग जुग जग तेरे �बरद

�बराजे ह� ।
बीर बरजोर, घ�ट जोर तुलसी क� ओर, सु�न सकुचाने साधु

खल गन गाजे ह� ।
�बगरी सँवार अंजनी कुमार क�जे मो�ह�, जैसे होत आये

हनुमान के �नवाजे ह� ।।१५।।
 

सवैया
जान �सरोम�न हौ हनुमान सदा जन के मन बास �तहारो ।
ढ़ारो �बगारो म� काको कहा के�ह कारन खीझत ह� तो �तहारो

।।
साहेब सेवक नाते तो हातो �कयो सो तहाँ तुलसी को न चारो

।
दोष सुनाये त� आगे�ँ को हो�शयार �� ह� मन तौ �हय हारो ।।

१६।।
 



तेरे थपे उथपै न महेस, थपै �थरको क�प जे घर घाले ।
तेरे �नवाजे गरीब �नवाज �बराजत बै�रन के उर साले ।।
संकट सोच सबै तुलसी �लये नाम फटै मकरी के से जाले ।
बूढ़ भये, ब�ल, मे�र�ह बार, �क हा�र परे ब�तै नत पाले ।।

१७।।
�स�धु तरे, बड़े बीर दले खल, जारे ह� लंक से बंक मवा से ।
त� र�न-केह�र केह�र के �बदले अ�र-कंुजर छैल छवा से ।।
तोस� सम� सुसाहेब सेई सहै तुलसी �ख दोष दवा से ।
बानर बाज ! बढ़े खल-खेचर, लीजत �य� न लपे�ट लवा-से

।।१८।।
 

अ�-�वमद�न कानन-भा�न दसानन आनन भा न �नहारो ।
बा�रदनाद अकंपन कंुभकर�-से कंुजर केह�र-बारो ।।

राम-�ताप-�तासन, क�, �बप�, समीर समीर-�लारो ।
पाप-त� साप-त� ताप �त�ँ-त� सदा तुलसी कहँ सो रखवारो ।।

१९।।
 

घना�री
जानत जहान हनुमान को �नवा�यौ जन, मन अनुमा�न ब�ल,

बोल न �बसा�रये ।
सेवा-जोग तुलसी कब�ँ कहा चूक परी, साहेब सुभाव क�प

सा�हबी सँभा�रये ।।
अपराधी जा�न क�जै सास�त सहस भाँ�त, मोदक मरै जो

ता�ह मा�र न मा�रये ।
साहसी समीर के �लारे रघुबीर जू के, बाँह पीर महाबीर बे�ग

ही �नवा�रये ।।२०।।
 



बालक �बलो�क, ब�ल बारेत� आपनो �कयो, द�नब�ु दया
क��ह� �न�पा�ध �या�रये ।

रावरो भरोसो तुलसी के, रावरोई बल, आस रावरीयै दास
रावरो �बचा�रये ।।

बड़ो �बकराल क�ल, काको न �बहाल �कयो, माथे पगु ब�ल
को, �नहा�र सो �नवा�रये ।

केसरी �कसोर, रनरोर, बरजोर बीर, बाँ�पीर रा�मातु �य�
पछा�र मा�रये ।।२१।।

 
 

उथपे थपन�थर थपे उथपनहार, केसरी कुमार बल आपनो
सँभा�रये ।

राम के गुलाम�न को कामत� राम�त, मोसे द�न �बरे को
त�कया �तहा�रये ।।

साहेब समथ� तोस� तुलसी के माथे पर, सोऊ अपराध �बनु
बीर, बाँ�ध मा�रये ।

पोखरी �बसाल बाँ�, ब�ल, बा�रचर पीर, मकरी �य� पक�र कै
बदन �बदा�रये ।।२२।।

 
राम को सनेह, राम साहस लखन �सय, राम क� भग�त, सोच

संकट �नवा�रये ।
मुद-मरकट रोग-बा�र�न�ध हे�र हारे, जीव-जामवंत को भरोसो

तेरो भा�रये ।।
कू�दये कृपाल तुलसी सु�ेम-प�बयत�, सुथल सुबेल भालू बै�ठ

कै �बचा�रये ।
महाबीर बाँकुरे बराक� बाँह-पीर �य� न, लं�कनी �य� लात-

घात ही मरो�र मा�रये ।।२३।।
 
 
 



लोक-परलोक�ँ �तलोक न �बलो�कयत, तोसे समरथ चष
चा�र�ँ �नहा�रये ।

कम�, काल, लोकपाल, अग-जग जीवजाल, नाथ हाथ सब
�नज म�हमा �बचा�रये ।।

खास दास रावरो, �नवास तेरो तासु उर, तुलसी सो देव �खी
दे�खयत भा�रये ।

बात त�मूल बाँ�सूल क�पक�ु-बे�ल, उपजी सके�ल
क�पके�ल ही उखा�रये ।।२४।।

 
करम-कराल-कंस भू�मपाल के भरोसे, बक� बकभ�गनी का�

त� कहा डरैगी ।
बड़ी �बकराल बाल घा�तनी न जात क�ह, बाँ�बल बालक

छबीले छोटे छरैगी ।।
आई है बनाइ बेष आप ही �बचा�र देख, पाप जाय सबको

गुनी के पाले परैगी ।
पूतना �पसा�चनी �य� क�पका�ह तुलसी क�, बाँहपीर

महाबीर तेरे मारे मरैगी ।।२५।।
 
 

भालक� �क कालक� �क रोष क� ��दोष क� है, बेदन �बषम
पाप ताप छल छाँह क� ।

करमन कूट क� �क ज�� म�� बूट क�, परा�ह जा�ह पा�पनी
मलीन मन माँह क� ।।

पैह�ह सजाय, नत कहत बजाय तो�ह, बाबरी न हो�ह बा�न
जा�न क�प नाँह क� ।

आन हनुमान क� �हाई बलवान क�, सपथ महाबीर क� जो
रहै पीर बाँह क� ।।२६।।

 
 
 
 



�स��हका सँहा�र बल, सुरसा सुधा�र छल, लं�कनी पछा�र मा�र
बा�टका उजारी है ।

लंक परजा�र मकरी �बदा�र बारबार, जातुधान धा�र धू�रधानी
क�र डारी है ।।

तो�र जमकात�र मंदोदरी कढ़ो�र आनी, रावन क� रानी
मेघनाद महँतारी है ।

भीर बाँह पीर क� �नपट राखी महाबीर, कौन के सकोच
तुलसी के सोच भारी है ।।२७।।

तेरो बा�ल के�ल बीर सु�न सहमत धीर, भूलत सरीर सु�ध
स�-र�ब-रा� क� ।

तेरी बाँह बसत �बसोक लोकपाल सब, तेरो नाम लेत रहै
आर�त न का� क� ।।

साम दान भेद �ब�ध बेद� लबेद �स�ध, हाथ क�पनाथ ही के
चोट� चोर सा� क� ।

आलस अनख प�रहास कै �सखावन है, एते �दन रही पीर
तुलसी के बा� क� ।।२८।।

 
 

टूक�न को घर-घर डोलत कँगाल बो�ल, बाल �य� कृपाल
नतपाल पा�ल पोसो है ।

क��ही है सँभार सार अँजनी कुमार बीर, आपनो �बसा�र ह� न
मेरे� भरोसो है ।।

इतनो परेखो सब भाँ�त समरथ आजु, क�पराज साँची कह�
को �तलोक तोसो है ।

सास�त सहत दास क�जे पे�ख प�रहास, चीरी को मरन खेल
बालक�न को सो है ।।२९।।

 
 



आपने ही पाप त� ��पात त� �क साप त�, बढ़� है बाँह बेदन
कही न स�ह जा�त है ।

औषध अनेक ज�� म�� टोटका�द �कये, बा�द भये देवता
मनाये अ�धका�त है ।।

करतार, भरतार, हरतार, कम� काल, को है जगजाल जो न
मानत इता�त है ।

चेरो तेरो तुलसी तू मेरो क�ो राम �त, ढ�ल तेरी बीर मो�ह
पीर त� �परा�त है ।।३०।।

 
 

�त राम राय को, सपूत पूत बाय को, सम�व हाथ पाय को
सहाय असहाय को ।

बाँक� �बरदावली �ब�दत बेद गाइयत, रावन सो भट भयो
मु�ठका के घाय को ।।

एते बड़े साहेब समथ� को �नवाजो आज, सीदत सुसेवक
बचन मन काय को ।

थोरी बाँह पीर क� बड़ी गला�न तुलसी को, कौन पाप कोप,
लोप �कट �भाय को ।।३१।।

 
 

देवी देव दनुज मनुज मु�न �स� नाग, छोटे बड़े जीव जेते
चेतन अचेत ह� ।

पूतना �पसाची जातुधानी जातुधान बाम, राम �त क� रजाइ
माथे मा�न लेत ह� ।।

घोर ज�� म�� कूट कपट कुरोग जोग, हनुमान आन सु�न
छाड़त �नकेत ह� ।

�ोध क�जे कम� को �बोध क�जे तुलसी को, सोध क�जे
�तनको जो दोष �ख देत ह� ।।३२।।

 
 
 



तेरे बल बानर �जताये रन रावन स�, तेरे घाले जातुधान भये
घर-घर के ।

तेरे बल रामराज �कये सब सुरकाज, सकल समाज साज
साजे रघुबर के ।।

तेरो गुनगान सु�न गीरबान पुलकत, सजल �बलोचन �बरं�च
ह�र हर के ।

तुलसी के माथे पर हाथ फेरो क�सनाथ, दे�खये न दास �खी
तोसो क�नगर के ।।३३।।

 
पालो तेरे टूक को परे� चूक मू�कये न, कूर कौड़ी �को ह�

आपनी ओर हे�रये ।
भोरानाथ भोरे ही सरोष होत थोरे दोष, पो�ष तो�ष था�प

आपनी न अवडे�रये ।।
अँबु तू ह� अँबुचर, अँबु तू ह� �ड�भ सो न, बू�झये �बलंब

अवलंब मेरे ते�रये ।
बालक �बकल जा�न पा�ह �ेम प�हचा�न, तुलसी क� बाँह पर

लामी लूम फे�रये ।।३४।।
 
 

घे�र �लयो रोग�न, कुजोग�न, कुलोग�न �य�, बासर जलद घन
घटा धु�क धाई है ।

बरसत बा�र पीर जा�रये जवासे जस, रोष �बनु दोष धूम-मूल
म�लनाई है ।।

क�ना�नधान हनुमान महा बलवान, हे�र हँ�स हाँ�क फँू�क
फौज� ते उड़ाई है ।

खाये �तो तुलसी कुरोग राढ़ राकस�न, केसरी �कसोर राखे
बीर ब�रआई है ।।३५।।

 
 



सवैया
राम गुलाम तु ही हनुमान गोसाँई सुसाँई सदा अनुकूलो ।

पा�यो ह� बाल �य� आखर � �पतु मातु स� मंगल मोद समूलो
।।

बाँह क� बेदन बाँह पगार पुकारत आरत आनँद भूलो ।
�ी रघुबीर �नवा�रये पीर रह� दरबार परो ल�ट लूलो ।।३६।।

 
घना�री

काल क� करालता करम क�ठनाई क�ध�, पाप के �भाव क�
सुभाय बाय बावरे ।

बेदन कुभाँ�त सो सही न जा�त रा�त �दन, सोई बाँह गही जो
गही समीर डाबरे ।।

लायो त� तुलसी �तहारो सो �नहा�र बा�र, स��चये मलीन भो
तयो है �त�ँ तावरे ।

भूत�न क� आपनी पराये क� कृपा �नधान, जा�नयत सबही
क� री�त राम रावरे ।।३७।।

 
 

पाँय पीर पेट पीर बाँह पीर मँुह पीर, जरजर सकल पीर मई है
।

देव भूत �पतर करम खल काल �ह, मो�ह पर दव�र दमानक
सी दई है ।।

ह� तो �बनु मोल के �बकानो ब�ल बारेही त�, ओट राम नाम
क� ललाट �ल�ख लई है ।

कँुभज के �क�कर �बकल बूढ़े गोखुर�न, हाय राम राय ऐसी
हाल क�ँ भई है ।।३८।।

 
 



बा�क-सुबा� नीच लीचर-मरीच �म�ल, मँुहपीर केतुजा कुरोग
जातुधान ह� ।

राम नाम जगजाप �कयो चह� सानुराग, काल कैसे �त भूत
कहा मेरे मान ह� ।।

सु�मरे सहाय राम लखन आखर दोऊ, �जनके समूह साके
जागत जहान ह� ।

तुलसी सँभा�र ताड़का सँहा�र भा�र भट, बेधे बरगद से बनाइ
बानवान ह� ।।३९।।

 
 

बालपने सूधे मन राम सनमुख भयो, राम नाम लेत माँ�ग खात
टूकटाक ह� ।

परयो लोक-री�त म� पुनीत �ी�त राम राय, मोह बस बैठो तो�र
तर�क तराक ह� ।।

खोटे-खोटे आचरन आचरत अपनायो, अंजनी कुमार सो�यो
रामपा�न पाक ह� ।

तुलसी गुसाँई भयो भ�डे �दन भूल गयो, ताको फल पावत
�नदान प�रपाक ह� ।।४०।।

 
 

असन-बसन-हीन �बषम-�बषाद-लीन, दे�ख द�न �बरो करै न
हाय हाय को ।

तुलसी अनाथ सो सनाथ रघुनाथ �कयो, �दयो फल सील �स�धु
आपने सुभाय को ।।

नीच य�ह बीच प�त पाइ भ� हाईगो, �बहाइ �भु भजन बचन
मन काय को ।

ता त� तनु पे�षयत घोर बरतोर �मस, फू�ट फू�ट �नकसत लोन
राम राय को ।।४१।।

 
 
 



जी� जग जानक� जीवन को कहाइ जन, म�रबे को
बारानसी बा�र सुरस�र को ।

तुलसी के ��ँ हाथ मोदक ह� ऐसे ठाँउ, जाके �जये मुये सोच
क�रह� न ल�र को ।।

मोको झूटो साँचो लोग राम को कहत सब, मेरे मन मान है न
हर को न ह�र को ।

भारी पीर �सह सरीर त� �बहाल होत, सोऊ रघुबीर �बनु सकै
�र क�र को ।।४२।।

सीताप�त साहेब सहाय हनुमान �नत, �हत उपदेश को महेस
मानो गु� कै ।

मानस बचन काय सरन �तहारे पाँय, तु�हरे भरोसे सुर म� न
जाने सुर कै ।।

�या�ध भूत ज�नत उपा�ध का� खल क�, समा�ध क�जे
तुलसी को जा�न जन फुर कै ।

क�पनाथ रघुनाथ भोलानाथ भूतनाथ, रोग �स�धु �य� न
डा�रयत गाय खुर कै ।।४३।।

 
कह� हनुमान स� सुजान राम राय स�, कृपा�नधान संकर स�

सावधान सु�नये ।
हरष �वषाद राग रोष गुन दोष मई, �बरची �बर�ची सब

दे�खयत ��नये ।।
माया जीव काल के करम के सुभाय के, करैया राम बेद कह�

साँची मन गु�नये ।
तु�ह त� कहा न होय हा हा सो बुझैये मो�ह, ह� �ँ रह� मौनही

बयो सो जा�न लु�नये ।।४४।।
 


