
।।�ीगु� चरन सरोज रज, �नज मनु मुकु� सुधा�र।।
।।बरनऊं रघुबर �बमल जसु, जो दायकु फल चा�र।।

 
 

अथा�त : �ी गु� महाराज जी के पवन चरण� के धूल से अपने “दप�ण �पी इस मन” को साफ़
और प�व� करके �ी रघुवीर जी के �नम�ल यश का �व�तृत �प से वण�न करता �ँ जो हम� 4

�कार के फल देने वाला है जैसे क� - "धम�", "अथ�", "काम" तथा "मो�"।
 

।।बु��हीन तनु जा�नके, सु�मर� पवन-कुमार।।
।।बल बु�� �ब�ा दे� मो�ह�, हर� कलेस �बकार।।

 
अथा�त : अपने आप को �बना बु�� वाला तथा छोटा मानकर, हे पवन पु� म�ने आपको याद
�कया। हे �भु! मुझे “श��”, “बु��” तथा “�व�ा” द��जये और मेरे मन तथा जीवन से हर
तरह के �ा�ध (कलेश) तथा अशु�� को �र क��जये तथा मेरे “�ःख और दोष�” का नाश

क��जये ।
 

: चौपाई :
 

।।जय हनुमान �ान गुन सागर।।
।।जय कपीस �त�ं लोक उजागर।।

 
अथा�त : �ी हनुमान जी आपक� जय हो। हे �भु! आप म� “�ान” और “गुण” का अथाह
सागर है। हे कपी�र! जय हो आपक�, हे �भु- तीन� लोक - �वग�, पृ�वीलोक तथा

पाताललोक म� आप ही क� कृ�त फैली �ई है और उसी के कारण तीनो लोक� म� उजाला फैला
�आ है। 

 
।।राम�त अतु�लत बल धामा।।
।।अंज�न-पु� पवनसुत नामा।।

 
अथा�त : हे �भु! आप भगवान �ी राम के “�त” है और आप के जैसा बलवान इस संसार म�
और कोई नह� है। हे �भु! आप माता अंजनी और �भु पवन (वायु ) देव के पु� है । इस�लए,

आप को “वायु पु�” भी कहते है।
 

।।महाबीर �ब�म बजरंगी।।
।।कुम�त �नवार सुम�त के संगी।।
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अथा�त : हे �भु महावीर जी! आप वीर हो, आप वीरता और परा�म से संप� हो। हे �भु!
आप खराब बु�� को हमारे मन से �र करते हो, आप वीभ�स बु�� के नाशक हो तथा आप

अ�� और शु� बु�� वजन के �म� (साथी) हो।
 

।।कंचन बरन �बराज सुबेसा।।
।।कानन कंुडल कंु�चत केसा।।

 
अथा�त : हे �भु! आपका संग �पघले �ए सोने के सामान "सुनहरा" है। आपके कान� म�

कु�डल (ई�र तथा पुराने काल के राजा महराजा अपने कान� म� बा�लयां पहनते थे) है तथा
आप के बाल घंुघरेले है।

 
।।हाथ ब� औ �वजा �बराजै।।
।।कांधे मंूज जनेऊ साजै।।

 
अथा�त : हे �भु! आपका हाथ ब� जैसा मजबूत और कठोर है और आप अपने हाथ� म� �वजा
(झंडा) �लए �ए होते है। �भु, आपके कंधे पर “मंुजा” नाम के घास से बना �आ प�व� धागा

है, जो आप के कंधे पर सुशो�भत है ।
 

।।शंकर सुवन केसरीनंदन।।
।।तेज �ताप महा जग वंदन।।

 
अथा�त : हे �भु! आप भगवान शंकर के अवतार तथा वानर राजा केशरी के पु� हो। �भु!

आपका तेज �ताप क� पूरे जग अथवा सृ�� म� वंदना तथा गुणगान होती है। 
 

।।�व�ावान गुनी अ�त चातुर।।
।।राम काज क�रबे को आतुर।।

 
अथा�त : हे �भु! आप म� “18 तरह के �व�ा�” का वास है, आप �कांड �व�ा �नधान हो

तथा आप ब�त गुणवान और चतुर भी हो और �भु �ी राम के काय� को करने के �लए हमेशा
उ�सुक रहते हो। 

 
।।�भु च�र� सु�नबे को र�सया।।
।।राम लखन सीता मन ब�सया।।

 
अथा�त : हे �भु! आप “�भु �ी राम च�रत” को सुनने म� आनंद पाते हो। �भु, आप के ��त
�ी राम, माता सीता तथा ल�मण के मन म� इतना �ेम है क� आप उनके �दय म� वास करते

हो ।
 
 



।।सू�म �प ध�र �सय�ह� �दखावा।।
।।�बकट �प ध�र लंक जरावा।।

 
अथा�त : हे �भु! आपने अ�यंत छोटा और क�ठन �प धारण कर अशोक वा�टका म� माता
सीता को दश�न �दया तथा ब�त बड़ा और �बकट �प धारण कर आपने रावण राज लंका म�

आग लगा �दया ।
 

।।भीम �प ध�र असुर संहारे।।
।।रामचं� के काज संवारे।।

 
अथा�त : हे �भु! आपने �वकराल तथा ब�त ही बड़ा एक अ�यंत भयावह �प धारण �कया
और असुर अथा�त “रावण सेना” का संहार (खा�मा) �कया। �भु, आपने ही “�भु �ी राम

जी” के काय� को सफल �कया।
 

।।लाय सजीवन लखन �जयाये।।
।।�ीरघुबीर हर�ष उर लाये।।

 
अथा�त : हे �भु!, आपने �हमालय से संजीवनी बूट� लाकर ल�मण के �ाण� क� र�ा क�,
�जससे ल�मण जी�वत हो उठे और यह सब देख �भु �ी राम ने �स�ता से आपको अपने

गले से लगा �लया।
 

।।रघुप�त क��ही ब�त बड़ाई।।
।।तुम मम ��य भरत�ह सम भाई।।

 
अथा�त : हे �भु!, �भु �ी रामचं� ने आपक� ब�त बड़ाई क� तथा आपक� �शंसा करते �ए

उ�ह�ने आप से कहा क� आप मेरे �लए मेरे भाई “भरत” के समान ही ��य हो । 
 

।।सहस बदन तु�हरो जस गाव�।।
।।अस क�ह �ीप�त कंठ लगाव�।।

 
अथा�त : �भु �ी राम ने हनुमान जी से कहा क� तु�हारा यश (जस) हजार मुख से सराहनीय है

और यह कहने के बाद �भु �ी राम ने हनुमान जी को गले से लगा �लया।
 

।।सनका�दक ��ा�द मुनीसा।।
।।नारद सारद स�हत अहीसा।।



अथा�त : हे �भु! “��हा”, “मुनीसा”, “संत”, “सारद”, “नारद”, “ऋ�षमु�न”, “माता
सर�वती” तथा “शेषनाग”, इ�या�द सभी हनुमान जी क� म�हमा का गुणगान करते है ।

 
।।जम कुबेर �दगपाल जहां ते।।

।।क�ब को�बद क�ह सके कहां ते।।
 

अथा�त : हे �भु! “यमराज” (जम), “कुबेर” जो क� �दशा� के र�ाकता� है, �व�ान्, पं�डत -
कोई भी �कतना भी बड़ा �ानी हो वो आपका पूण� �प से वण�न नह� कर सकते।

 
।।तुम उपकार सु�ीव�ह� क��हा।।
।।राम �मलाय राज पद द��हा।।

 
अथा�त : हे �भु!, आपने �ी रामचं� जी से सु�ीव को �मलवाया और इसी के कारण वो राजा

भी बने। 
 

।।तु�हरो मं� �बभीषन माना।।
।।लंके�वर भए सब जग जाना।।

 
अथा�त : हे �भु, आप के उपदेश� का पालन रावण के भाई �वभीषण ने भी �कया �जसके
फल�व�प ही �वभीषण लंका के राजा बन सके और ये बात सम�त संसार को �ात है ।

 
।।जुग सह� जोजन पर भानू।।
।।ली�यो ता�ह मधुर फल जानू।।

 
अथा�त : हे �भु!, “पृ�वी” से “सूय�” ब�त �री पर ��त है, सूय�, पृ�वी से "योजन" �री पर है
�जससे क� सूय� तक प�ंचने म� हजार युग लग जाएगें और आपने “दो हजार योजन” क� �री

पर ��त सूय� को एक “मीठा फल” समझकर खा (�नगल) �लया ।
 

।।�भु मु��का मे�ल मुख माह�।।
।।जल�ध लां�घ गये अचरज नाह�।।

 
अथा�त : हे �भु!, आपने �ी रामचं� जी क� द� �ई “अंगूठ�” को अपने मुहँ के अंदर रखकर

आपने समु� को पार �कया था और इसम� कोई भी आ�चय� क� बात नह� है ।
 

।।�ग�म काज जगत के जेते।।
।।सुगम अनु�ह तु�हरे तेते।।

 
 
 



अथा�त : हे �भु!, इस संसार के क�ठन से क�ठन काय� �ज�ह� करना मु��कल है वो सब आप के
नाम तथा कृपा से सहजता से पूण� हो जाती है ।

 
।।राम �आरे तुम रखवारे।।
।।होत न आ�ा �बनु पैसारे।।

 
 

अथा�त : हे �भु! आप ही �ी राम दरबार के “र�ाकता�” हो आपके आ�ा के �बना कोई भी �ी
राम दरबार म� �वेश नह� कर सकता। 

 
।।सब सुख लहै तु�हारी सरना।।
।।तुम र�क का� को डर ना।।

 
 

अथा�त : हे �भु!, जो कोई भी आपके शरण म� आते है, आप क� कृपा से उन सभी को सुख
अथवा आनंद �मलता है और आपके शरण म� आये �ए, ��येक देव, मानव, इ�या�द क� आप

�वयं र�ा करते है, तो �फर �कस बात का ही डर होगा ।
 

।।आपन तेज स�हारो आपै।।
।।तीन� लोक हांक त� कांपै।।

 
 

अथा�त : हे �भु! सम�त संसार म� आपके वेग को आप के अलावा �सरा कोई भी नह� रोक
सकता और आपक� गज�ना सुन कर तीन� लोक ही काँप जाते है ।

 
।।भूत �पसाच �नकट न�ह� आवै।।
।।महाबीर जब नाम सुनावै।।

 
 

अथा�त : हे �भु! आपके नाम� म� से एक "महावीर" नाम लेने से “भूत”, “�पशाच”, “बुरी
आ�माए”ं हमारे पास भटक भी नह� सकते ।

 
।।नासै रोग हरै सब पीरा।।

।।जपत �नरंतर हनुमत बीरा।।
 

अथा�त : हे �भु! “आपने नाम”, “आपके मं�” तथा “आपका कवच” पाठ करने से हर तरह
के रोग का नाश होता है तथा सरे पीड़ा� से भी मु�� �मल जाती है।



।।संकट त� हनुमान छुड़ावै।।
।।मन �म बचन �यान जो लावै।।

 
अथा�त : हे �भु हनुमान जी, आप हर �कार के संकट से हमारी र�ा करते हो, आपको अपने
मन म� लाते ही और आपका �यान करते ही हमे सारे संकट� से छुटकारा �मल जाता है ।

 
।।सब पर राम तप�वी राजा।।

।।�तन के काज सकल तुम साजा।।
 

अथा�त : हे �भु ! भगवान �ी राम राजा� म� भी राजा है वो “परम देव” तथा “तप�वी राजा”
है और आप ने उनके काय� को भी सहजता से पूण� कर �दखाया। 

 
।।और मनोरथ जो कोई लावै।।
।।सोइ अ�मत जीवन फल पावै।।

 
अथा�त : हे �भु! �कसी के भी मन क� कोई भी अ�भलाषा हो या कोई भी इ�ा जो “�समा से

परे” भी �य� न हो,वो आपके आशीवा�द से पूरी हो जाती है।
 

।।चार� जुग परताप तु�हारा।।
।।है पर�स� जगत उ�जयारा।।

 
अथा�त : हे �भु! “चार� युग�” अथा�त “सतयुग”, “�ेतायुग”, “�ापरयुग” और “कलयुग” म�,
सव�� ही आपका यश फैला �आ है तथा आपक� क��त� से इस संसार म� उजाला फैला �आ है

।
 

।।साधु-संत के तुम रखवारे।।
।।असुर �नकंदन राम �लारे।।

 
 

अथा�त : हे �भु! आप ही “साधू तथा संत�” का र�ा करते हो तथा असुर� का �वनाश करते
हो। आप ही भगवान �ी राम के �लारे (��य) हो।

 
।।अ� �स�� नौ �न�ध के दाता।।
।।अस बर द�न जानक� माता।।

 
अथा�त : हे �भु! आपको माता सीता से वरदान �ा�त �आ �जसके फल�व�प आप म� 8-
�स��या तथा 9-�न�धय� का वास है और आप अपने भ�� को भी इन �स��य� और �न�धय�

का आशीवा�द देते है ।  
 



।।राम रसायन तु�हरे पासा।।
।।सदा रहो रघुप�त के दासा।।

 
अथा�त : हे �भु! आप सब समय �भु �ी रामचं� के पास उनके शरण म� ही रहते है तथा
उनक� सेवा करते है और आपके पास �ी राम नाम �पी ऐसी “औष�ध” है �जससे सम�त

रोग� का नाश हो जाता है। 
 

।।तु�हरे भजन राम को पावै।।
।।जनम-जनम के �ख �बसरावै।।

 
अथा�त : हे �भु! हनुमान जी, आपका भजन तथा गुणगान करने से �भु �ी राम को �ा�त

�कया जा सकता है तथा आपके भजन से हर ज�म के �ख� का नाश होता है ।
 

।।अ�तकाल रघुबर पुर जाई।।
।।जहां ज�म ह�र-भ� कहाई।।

 
अथा�त : हे �भु! आपक� भ�� करने से भ� अपने जीवन के अंत (मृ�यु) म� “�ी रघुबर” जी
के धाम को �ा�त होते है तथा �फर से अगर ज�म हो तब भी वो भ� �भु �ी हरी के ही भ�

कहलाते है ।
 

।।और देवता �च� न धरई।।
।।हनुमत सेइ सब� सुख करई।।

 
अथा�त : हे �भु हनुमान जी ! य�द कोई इंसान आपके अलावा �कसी अ�य देव को अपने मन
म� नह� लाता उनक� पूजा नह� करता और �सफ�  आपका ही गुणगान तथा पूजा करता है, उसे

हर तरह का सुख जीवन म� �ा�त होता है ।
 

।।संकट कटै �मटै सब पीरा।।
।।जो सु�मरै हनुमत बलबीरा।।

 
अथा�त : हे �भु! जो भी आपका “सु�मरन” करता है अथा�त आपका �यान करता है उसके
जीवन से हर संकट कट जाती है तथा हर तरह क� पीड़ा और �ःख भी �मट जाती है ।

 
।।जै जै जै हनुमान गोसा�।।
।।कृपा कर� गु�देव क� ना�।।

 
अथा�त : हे �भु हनुमान जी ! आपक� जय जयकार हो ! �भु आप मुझ पर एक “गु� जन”

क� तरह ही कृपा क��जये।
 



।।जो सत बार पाठ कर कोई।।
।।छूट�ह बं�द महा सुख होई।।

 
 

अथा�त : हे �भु! जो भी भ� आपके इस “हनुमान चालीसा” का सौ बार (या सौ �दन� तक)
पाठ करता है, वो अपने जीवन के सारे बंधन� से मु� हो जाता है और अपने जीवन म� सम�त

�कार के सुख भोगता है ।
 

।।जो यह पढ़ै हनुमान चालीसा।।
।।होय �स�� साखी गौरीसा।।

 
 

अथा�त : हे �भु! आपक� ये “हनुमान चालीसा” भगवान �शवशंकर ने �वयं ही �लखवाया है
इस�लए जो कोई भी “हनुमान चालीसा” पढता है उसे भगवान �शव से �स�� और सफलता

�ा�त होती है और �भु �शवशंकर �वयं ही इस बात के सा�ी भी है ।
 

।।तुलसीदास सदा ह�र चेरा।।
।।क�जै नाथ �दय मंह डेरा।।

 
 

अथा�त : हे �भु! जैसे “तुलसीदास” “�भु हरी” के भ� है और उनके मन म� हरी का वास है
वैसे ही �भु हनुमान जी आप भी मेरे �दय म� वास क��जये।

 
: दोहा :

 
।।पवन तनय संकट हरन, मंगल मूर�त �प।।

।।राम लखन सीता स�हत, �दय बस� सुर भूप।।
 
 

अथा�त : हे �भु! आप “पवन देव के पु�” है और आप ही सम�त �वप��य� का नाश करते हो।
हे �भु! आपका �व�प शुभ तथा मंगलमय है। हे �भु! हनुमान जी कृपया आप “�ी रामचं�”,

“माता सीता” तथा “ल�मण” जी के साथ मेरे �दय म� वास क�रये।
 


