
सव� काय�-�स�� हनुमान जंजीरा मं�
ॐ हनुमान पहलवान पहलवान, बरस बारह का जबान,
हाथ म� लड्डू मुख म� पान, खेल खेल गढ़ लंका के चौगान,

अंजनी का पूत, राम का �त,
�छन म� क�लौ नौ खंड का भूत, जाग जाग हड़मान �ँकाला,
ताती लोहा लंकाला, शीश जटा डग डे� उमर गाजे,
व� क� कोठड़ी �ज का ताला, आगे अजु�न पीछे भीम,

चोर नार चंपे ने स�ण, अजरा झरे भरया भरे,
ई घट �प�ड क� र�ा राजा रामचं� जी ल�मण कँुवर हड़मान कर�।

 
हनुमान जंजीरा के लाभ

इस मं� का जाप करने से साधक क� सभी तरह से र�ा होती है। इस मं� के �भाव से
सभी �कार क� ऊपरी बाधाए ंजैसे भूत �ेत, �पशाच , डाक�नी, शा�कनी आ�द सभी

�कार क� सम�याए ंतुरंत ख�म हो जाती है |
 

इस मं� के �स� हो जाने से साधक �वयं के साथ �सरो को भी इसका लाभ प�ंचा
सकता है।

 
यह एक शाबर मं� है जो तुरंत असर करता है । मं� क� परी�ा लेने के उघे�य से यह मं�
का �योग न कर�। �कसी भी गलत भावना से �े�रत होकर इस मं� का जाप नह� करना
चा�हए | इस मं� का उ�ारण सही ढंग से और शु� भावना से करना चा�हए | यह
र�ा मं� है और आप हनुमान जी से अपनी र�ा क� �ाथ�ना अपने आपको हनुमान जी

क� सेवा म� समप�ण भाव से कर� | इसका लाभ आपको अव�य �मलेगा |

हनुमान जंजीरा
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