
॥अथ अ��नहो�मं�:॥
» जल से आचमन करने के 3 मं�
ॐ अमृतोप�तरणम�स �वाहा ॥१॥
ॐ अमृता�पधानम�स �वाहा ॥२॥

ॐ स�यं यश: �ीम��य �ी: �यतां �वाहा ॥३॥
मं�ाथ� - हे सव�र�क अमर परमे�र! यह सुख�द जल �ा�णय�

का आ�यभूत है, यह हमारा कथन शुभ हो। यह म�
स�य�न�ापूव�क मानकर कहता �ँ और सु�ू��या आचमन के
स�श आपको अपने अंत:करण म� �हण करता �ँ॥1॥
हे सव�र�क अ�वना�श�व�प, अजर परमे�र! आप हमारे
आ�ादक व�� के समान अथा�त सदा-सव�दा सब और से
र�क ह�, यह स�यवचन म� स�य�न�ापूव�क मानकर कहता �ँ
और सु�ू��या आचमन के स�श आपको अपने अंत:करण म�

�हण करता �ँ॥2॥
हे सव�र�क ई�र स�याचरण, यश एवं ��त�ा. �वजयल�मी,
शोभा धन-ऐ�य� मुझमे ��त ह�, यह म� स�य�न�ापूव�क
�ाथ�ना करता �ँ और सु�ू��या आचमन के स�श आपको

अपने अंत:करण म� �हण करता �ँ॥3॥
 

» जल से अंग �श� करने के मं�
इसका �योजन है-शरीर के सभी मह�वपूण� अंग� म� प�व�ता
का समावेश तथा अंतः क� चेतना को जगाना ता�क य� जैसा
�े� कृ�य �कया जा सके। बाए ँहाथ क� हथेली म� जल लेकर
दा�हने हाथ क� उँग�लय� को उनम� �भगोकर बताए गए �ान

को मं�ो�ार के साथ �श� कर� ।
इस मं� से मुख का �श� कर�
ॐ वा� आ�येऽ�तु ॥

 

दै�नक हवन-य� �व�ध!



इस मं� से ना�सका के दोन� भाग
ॐ नसोम� �ाणोऽ�तु ॥
इससे दोन� आँख�

ॐ अ�णोम� च�ुर�तु ॥
इससे दोन� कान

ॐ कण�योम� �ो�म�तु ॥
इससे दोन� भुजा�
ॐ बा�ोम� बलम�तु ॥
इससे दोन� जंघाएं

ॐ ऊव�म� ओजोऽ�तु ॥
इससे सारे शरीर पर जल का माज�न कर�

ॐ अ�र�ा�न मेऽ�ा�न तनू�त�वा म� सह स�तु ॥
मं�ाथ� – हे र�क परमे�र! म� आपसे �ाथ�ना करता �ँ �क मेरे
मुख म� वाक् इ���य पूण� आयुपय��त �वा�य एवं साम�य� स�हत

�व�मान रहे।
हे र�क परमे�र! मेरे दोन� ना�सका भाग� म� �ाणश�� पूण�
आयुपय��त �वा�य एवं साम�य�स�हत �व�मान रहे।

 

हे र�क परमे�र! मेरे दोन� आख� म� ���श�� पूण� आयुपय��त
�वा�य एवं साम�य�स�हत �व�मान रहे।

हे र�क परमे�र! मेरे दोन� कान� म� सुनने क� श�� पूण�
आयुपय��त �वा�य एवं साम�य�स�हत �व�मान रहे।
हे र�क परमे�र! मेरी भुजा� म� पूण� आयुपय��त बल

�व�मान रहे।
हे र�क परमे�र! मेरी जंघा� म� बल-परा�म स�हत साम�य�

पूण� आयुपय��त �व�मान रह।े
हे र�क परमे�र! मेरा शरीर और अंग-��यंग रोग एवं दोष
र�हत बने रह�, ये अंग-��यंग मेरे शरीर के साथ स�यक् �कार

संयु� �ए साम�य� स�हत �व�मान रह�।



» ई�र क� �तु�त - �ाथ�ना – उपासना के मं�
ॐ �व�ानी देव स�वत���रता�न परासुव ।

यद भ�ं त� आ सुव ॥१॥
मं�ाथ� – हे सब सुख� के दाता �ान के �काशक सकल जगत
के उ�प��कता� एवं सम� ऐ�य�यु� परमे�र! आप हमारे
स�ूण� �गु�ण�, ���सन� और �ख� को �र कर द��जए, और
जो क�याणकारक गुण, कम�, �वभाव, सुख और पदाथ� ह�,

उसको हम� भलीभां�त �ा�त कराइये।
�हर�यगभ�: समव��ता�े भूत�य जात: प�तरेक आसीत् ।
स दाघार पृ�थव� �ामुतेमां क�मै देवाय ह�वषा �वधेम ॥२॥

 

मं�ाथ� – सृ�� के उ�प� होने से पूव� और सृ�� रचना के आर�
म� �व�काश�व�प और �जसने �काशयु� सूय�, च��, तारे,
�ह-उप�ह आ�द पदाथ� को उ�प� करके अपने अ�दर धारण
कर रखा है, वह परमा�मा स�यक् �प से वत�मान था। वही
उ�प� �ए स�ूण� जगत का ��स� �वामी केवल अकेला एक
ही था। उसी परमा�मा ने इस पृ�वीलोक और �ुलोक आ�द को
धारण �कया �आ है, हम लोग उस सुख�व�प, सृ��पालक,

शु� एवं �काश-�द�-साम�य� यु� परमा�मा क� �ा��त के
�लये �हण करने यो�य योगा�यास व ह� पदाथ� �ारा �वशेष

भ�� करते ह�।
य आ�मदा बलदा य�य �व� उपासते ��शषं य�य देवा: ।
य�य छायाऽमृतं य�य मृ�यु: क�मै देवाय ह�वषा �वधेम ॥३॥
मं�ाथ� – जो परमा�मा आ�म�ान का दाता शारी�रक, आ��मक
और सामा�जक बल का देने वाला है, �जसक� सब �व�ान लोग
उपासना करते ह�, �जसक� शासन, �व�ा, �श�ा को सभी
मानते ह�, �जसका आ�य ही मो�सुखदायक है, और �जसको
न मानना अथा�त भ�� न करना मृ�यु आ�द क� का हेतु है, हम
लोग उस सुख�व�प एवं �जापालक शु� एवं �काश�व�प,

�द� साम�य� यु� परमा�मा क� �ा��त के �लये �हण करने
यो�य योगा�यास व ह� पदाथ� �ारा �वशेष भ�� करते ह�।



य: �ाणतो �न�मषतो म�ह�वैक इ��ाजा जगतो बभूव।
य ईशे अ�य ��पद�तु�पद: क�मै देवाय ह�वषा �वधेम ॥४॥
मं�ाथ� – जो �ाणधारी चेतन और अ�ाणधारी जड जगत का
अपनी अनंत म�हमा के कारण एक अकेला ही सव�परी
�वराजमान राजा �आ है, जो इस दो पैर� वाले मनु�य आ�द
और चार पैर� वाले पशु आ�द �ा�णय� क� रचना करता है और
उनका सव�परी �वामी है, हम लोग उस सुख�व�प एवं
�जापालक शु� एवं �काश�व�प, �द�साम�य�यु�

परमा�मा क� ���त के �लये योगा�यास एवं ह� पदाथ� �ारा
�वशेष भ�� करते ह�।

येन �ौ��ा पृ�थवी च �ढा येन �व: �त�भतं येन नाक: ।
यो अ�त�र�े रजसो �वमान: क�मै देवाय ह�वषा �वधेम ॥५॥
मं�ाथ� – �जस परमा�मा ने तेजोमय �ुलोक म� ��त सूय� आ�द
को और पृ�थवी को धारण कर रखा है, �जसने सम�त सुख�
को धारण कर रखा है, �जसने मो� को धारण कर रखा है, जो
अंत�र� म� ��त सम�त लोक-लोका�तर� आ�द का �वशेष
�नयम से �नमा�ता धारणकता�, �व�ापक एवं �ा�तकता� है,
हम लोग उस शु� एवं �काश�व�प, �द�साम�य�यु�

परमा�मा क� ���त के �लये �हण करने यो�य योगा�यास एवं
ह� पदाथ� �ारा �वशेष भ�� करते ह�।

�जापते न �वदेता�य�यो �व�ा जाता�न प�रता बभूव ।
 

य�कामा�ते जु�म�तनो अ�तु वयं �याम पतयो रयीणाम् ॥६॥
मं�ाथ� – हे सब �जा� के पालक �वामी परम�मन! आपसे
�भ� �सरा कोई उन और इन अथा�त �र और पास ��त
सम�त उ�प� �ए जड-चेतन पदाथ� को वशीभूत नह� कर
सकता, केवल आप ही इस जगत को वशीभूत रखने म� समथ�
ह�। �जस-�जस पदाथ� क� कामना वाले हम लोग अपक�

योगा�यास, भ�� और ह�पदाथ� से �तु�त-�ाथ�ना-उपासना
कर� उस-उस पदाथ� क� हमारी कामना �स� होवे, �जससे क�

हम उपासक लोग धन-ऐ�य� के �वामी होव�।
स नो ब�ुज��नता स �वधाता धामा�न वेद भुवना�न �व�ा।



य� देवा अमृतमानशाना �तृतीये घाम��यैरय�त ॥७॥
मं�ाथ� – वह परमा�मा हमारा भाई और स�ब�ी के समान
सहायक है, सकल जगत का उ�पादक है, वही सब काम� को
पूण� करने वाला है। वह सम�त लोक-लोका�तर� को, �ान-

�ान को जानता है। यह वही परमा�मा है �जसके आ�य म�
योगीजन मो� को �ा�त करते �ए, मो�ान�द का सेवन करते
�ए तीसरे धाम अथा�त पर�� परमा�मा के आ�य से �ा�त
मो�ान�द म� �वे�ापूव�क �वचरण करते ह�। उसी परमा�मा क�

हम भ�� करते ह�।
अ�ने नय सुपथा राय अ�मान् �व�ा�न देव वयुना�न �व�ान।
युयो�य�म�ु�राणमेनो भू�य�ां ते नम उ��� �वध�म ॥८॥

मं�ाथ� – हे �ान�काश�व�प, स�माग��दश�क,

�द�सामथ�यु� परमा�मन! हम� �ान-�व�ान, ऐ�य� आ�द क�
�ा��त कराने के �लये धम�यु�, क�याणकारी माग� से ले चल।
आप सम�त �ान� और कम� को जानने वाले ह�। हमसे

कु�टलतायु� पाप�प कम� को �र क��जये । इस हेतु से हम
आपक� �व�वध �कार क� और अ�धका�धक �तु�त-�ाथ�ना-

उपासना स�कार व न�तापूव�क करते ह�।
 

» द�पक जलाने का मं�
ॐ भूभु�व: �व: ॥

मं�ाथ� – हे सव�र�क परमे�र! आप सब के उ�पादक,

�ाणाधार सब �:ख� को �र करने वाले सुख�व�प एवं
सुखदाता ह�। आपक� कृपा से मेरा यह अनु�ान सफल होवे।
अथवा हे ई�र आप सत,�च�, आन�द�व�प ह�। आपक�
कृपा से यह य�ीय अ��न पृ�थवीलोक म�, अ�त�र� म�, �ुलोक

म� �व�तीण� होकर लोकोपकारक �स� होवे।



» य� कु�ड म� अ��न �ा�पत करने का मं�
ॐ भूभु�व: �व���रव भू�ना पृ�थवीव व�र�णा ।

त�या�ते पृ�थ�व देवयज�न पृ�ेऽ��नम�ादम�ा�ायादधे ॥
मं�ाथ� – हे सव�र�क सबके उ�पादक और �ाणाधार

�ख�वनाशक सुख�व�प एवं सुख�दाता परमे�र! आपक�
कृपा से म� मह�ा या ग�रमा म� �ुलोक के समान, �े�ता या
�व�तार म� पृ�थवी लोक के समान हो जाऊं । देवय� क�
आधारभू�म पृ�थवी! के तल पर ह� ��� का भ�ण करने
वाली य�ीय अ��न को, भ�णीय अ� एवं धमा�नुकूल भोग� क�
�ा��त के �लए तथा भ�ण साम�य� और भोग साम�य� �ा��त के

�लए य�कु�ड म� �ा�पत करता �ँ।
 

» अ��न �द��त करने का मं�
ॐ उद ्बु�य�वा�ने ��तजागृ�ह���म�ापूत� सं सृजेथामयं च ।
अ��म��सध�े अ�यु�र��मन् �व�े देवा यजमान� सीदत ॥
मं�ाथ� – म� सव�र�क परमे�र का �मरण करता �अ यहाँ

कामना करता �ँ �क हे य�ा�ने ! तू भलीभां�त उ���त हो, और
��येक स�मधा को ��व�लत करती �ई पया��त �वालामयी हो
जा। तू और यह यजमान इ� और पू�� कम� को �म�कर

स�ा�दत कर�। इस अ�त उ�कृ�, भ� और अ�यु� य�शाला
म� सब �व�ान और य�क�ा� जन �मलकर बैठ� ।

 

» घृत क� तीन स�मधाय� रखने के मं�
इस मं� से �थम स�मधा रख�।

ॐ अय�त इ�म आ�मा जातवेद�तेने�य�व व���व चे�
वध�यचा�मान् �जयापशु�भ���वच�सेना�ा�ेन

समेधय �वाहा । इदम�नेय जातवेदसे – इदं न मम ॥१॥



म��ाथ�- म� सव�र�क परमे�र का �मरण करता �आ कामना
करता �ँ �क हे सब उ�प� पदाथ� के �काशक अ��न! यह
स�मधा तेरे जीवन का हेतु है �व�लत रहने का आधार है।उस
स�मधा से तू �द��त हो, सबको �का�शत कर और सब को
य�ीय लाभ� से लाभा��वत कर, और हम� संतान से, पशु

स��� से बढ़ा।��तेज ( �व�ा, ��चय� एवं अ�या��मक तेज
से, और अ�ा�द धन-ऐ�यर् तथा भ�ण एवं भोग- साम�यर् से
समृ� कर। म� �यागभाव से यह स�मधा- ह�व �दान करना
चाहता �ँ | यह आ��त जातवेदस सं�क अ��न के �लए है, यह

मेरी नही है ॥1॥
 

» इन दो म��� से �सरी स�मधा रख�
� स�मधा��न� �व�यत घृतैब�धयता�तथम् ।

आ��मन ह�ा जुहोतन �वाहा ।
इदम�नये इद� मम ॥२॥

म��ाथ�- म� सव�र�क परमे�र का �मरण करते �ए वेद के
आदेश का कथन करता �ँ �क हे मनु�यो! स�मधा के �ारा
य�ा��न क� सेवा करो -भ�� से य� करो।घृता��तय� से

ग�तशील एवं अ�तथ के समान �थम स�करणीय य�ा��न को
�बु� करो, इसम� ह�� को भलीभां�त अ�पत� करो।म�

�यागभाव से यह स�मधा- ह�व �दान करना चाहता �ँ। यह
आ��त य�ा��न के �लए है, यह मेरी नह� है ॥२॥

सुस�म�ाय शो�चषे घृतं ती�ं जुहोतन अ�नये जातवेदसे �वाहा।
इदम�नये जातवेदसे इद� मम ॥३॥

म��ाथ�- म� सव�र�क परमे�र के �मरणपूव�क वेद के आदेश
का कथन करता �ँ �क हे मनु�य�! अ�� �कार �द��त

�वालायु� जातवेदस् सं�क अ��न के �लए व�तुमा� म� �ा�त
एवं उनक� �काशक अ��न के �लए उ�कृ� घृत क� आ��तयाँ
दो . म� �याग भाव से स�मधा क� आ��त �दान करता �ँ यह
आ��त जातवेदस् सं�क मा�य�मक अ��न के �लए है यह मेरी 



यह मेरी नह�॥३॥ इस म�� से तीसरी स�मधा रख�।
त��वा स�म�दभ्र�ङ्गरो घृतेन व��याम�स ।

बृह�ोचा य�व�य �वाहा॥इदम�नेऽ�ङगरसे इदं न मम ॥४॥
म��ाथ� - म� सव�र�क परमे�र का �मरण करते �ए यह कथन
करता �ँ �क हे ती� ��व�लत य�ा��न! तुझे हम स�मधाय� से
और धृता��तय� से बढ़ाते ह�।हे पदाथ� को �मलाने और पृथक
करने क� महान श�� से स�� अ��न ! तू ब�त अ�धक �द��त
हो, म� �यागभाव से स�मधा क� आ��त �दान करता �ँ ।यह
अं�गरस सं�क पृ�थवी� अ��न के �लए है यह मेरी नह� है।

 

» नीचे �लखे म�� से घृत क� पांच आ��त देव�
ओम् अयं त इ�म आ�मा जातवेद�तेने�य�व व��व� चे� वधय�

चा�मान् �जयापशु�भ��वच�सेना�ा�ेन
समेधय �वाहा।इदम�नये जातवेदसे - इदं न मम॥१॥

म��ाथ�- म� सव�र�क परमे�र का �मरण करता �आ कामना
करता �ँ �क हे सब उ�प� पदाथ� के �काशक अ��न! यह धृत
जो जीवन का हेतु है �व�लत रहने का आधार है। उस धृत से तू
�द��त हो और �वाला� से बढ़ तथा सबको �का�शत कर =
सब को य�ीय लाभ� से लाभा��वत कर और हम� संतान से,

पशु स��� से बढ़ा। �व�ा, ��चय� एवं आ�या��मक तेज से,

और अ�ा�द धन ऐ�य� तथा भ�ण एवं भोग साम�य� से समृ�
कर। म� �यागभाव से यह धृत �दान करता �ँ ।यह आ��त
जातवेदस सं�क अ��न के �लए है, यह मेरी नह� है ॥१॥

 

» जल - �सेचन के म��
इस म�� से पूव� म�

ओम् अ�दतेऽनुम�य�व॥
 



 

म��ाथ�- हे सव�र�क अख�ड परमे�र! मेरे इस य�कम� का
अनुमोदन कर अथा�त मेरा यह य�ानु�ान अ�ख�डत �प से
स�� होता रहे।अथवा, पूव� �दशा म�, जल�स�चन के स�श,

म� य�ीय प�व� भावना� का �चार �सार �नबाध� �प से कर
सकँू, इस काय� म� मेरी सहायता क��जये।

इससे प��म म�
ओम् अनुमतेऽनुम�य�व॥

म��ाथ�- हे सव�र�क य�ीय एवं ई�रीय सं�कार� के अनुकूल
बु�� बनाने म� समथ� परमा�मन! मेरे इस य�कम� का

अनुकूलता से अनुमोदन कर अथा�त यह य�नु�ान आप क�
कृपा से स�� होता रहे।अथवा, प��म �दशा म� जल �स�चन
के स�श म� य�ीय प�व� भावना� का �चार-�सार आपक�
कृपा से कर सकंू, इस काय� म� मेरी सहायता क��जये।

 

इससे उ�र म�
ओम् सर�व�यनुम�य�व॥

म��ाथ� - हे सव�र�क �श�त �ान�व�प एवं �ानदाता
परमे�र! मेरे इस य�कम� का अनुमोदन कर अथा�त आप �ारा
�द� उ�म बु�� से मेरा यह य�नु�ान स�यक �व�ध से स��
होता रहे।अथवा, उ�र �दशा म� जल�स�चन के स�श म� य�ीय
�ान का �चार-�सार आपक� कृपा से करता र�ँ, इस काय� म�

मेरी सहायता क��जये।
और - इस म�� से वेद� के चार� और जल �छड़काव�।
� देव स�वतः �सुव य�ं �सुव य�प�त� भगाय।�द�ो
ग�व�ः केतपूः केतं नः पुनातु वाच��तवा�चं नः �वदतु॥
म��ाथ� - हे सव�र�क �द�गुण श�� स�� सब जगत के
उ�पादक परमे�र! मेरे इस य� कम� को बढाओ । आन�द,

ऐ�य� आ�द क� �ा��त के �लए या�यक�ा� को य�कम� क�
अ�भवृ�� के �लए और अ�धक �े�रत करो।आप �वल�ण �ान

के �काशक ह� 



प�व� वेदवाणी अथवा प�व� �ान के आ�य ह�, �ान-�व�ान
से बु�� मन को प�व� करने वाले ह�, अतः हमारे बु��-मन को
प�व� क��जये।आप वाणी के �वामी ह�, अतः हमारी वाणी को
मधुर बनाइये। अथवा, चार� �दशाय� म� जल �स�चन के स�श
म� य�ीय प�व� भावना� का �चार-�सार कर सकँू, इस काय�
के �लए मुझे उ�म �ान, प�व� आचरण और मधुर-�श�त

वाणी म� समथ� बनाइये।
 

» चार घी क� आ��तयाँ
इस म�� से वेद� के उ�र भाग म� जलती �ई स�मधा पर

आ��त देव�।
 

ओम् अ�नये �वाहा | इदम�नये - इदं न मम॥
म��ाथ�- सव�र�क �काश�व�प दोषनाशक परमा�मा के �लए
म� �यागभावना से धृत क� ह�व देता �ँ।यह आ��त अ��न�व�प
परमा�मा के �लए है, यह मेरी नह� है।अथवा, य�ा��न के �लए

यह आ��त �दान करता �ँ।
इस म�� से वेद� के द��ण भाग म� जलती �ई स�मधा पर

आ��त देव�।
ओम् सोमाय �वाहा | इदं सोमाय - इदं न मम॥

म��ाथ� - सव�र�क, शां�त -सुख-�व�प और इनके दाता
परमा�मा के �लए �यागभावना से धृत क� आ��त देता �ँ ।

अथवा, आन�द�द च��मा के �लए यह आ��त �दान करता �ँ।
 

» इन दो म��� से य� कु�ड के म�य म� दो आ��त देव�।
ओम् �जापतये �वाहा | इदं �जापतये - इदं न मम॥



म��ाथ�- सव�र�क �जा अथा�त सब जगत के पालक, �वामी,
परमा�मा के �लए म� �यागभाव से यह आ��त देता �ँ।अथवा,

�जाप�त सूय� के �लए यह आ��त �दान करता �ँ।
ओम् इ��ाय �वाहा | इदं इ��ाय - इदं न मम॥

म��ाथ�- सव�र�क परमऐ�य�-स�� तथा उसके दाता परमे�र
के �लए म� यह आ��त �दान करता �ँ।अथवा ऐ�यशा�ली,
श��शाली वायु व �व�ुत के �लए यह आ��त �दान करता �ँ।

 

» दै�नक अ��नहो� क� �धान आ��तयां - �ातः कालीन
आ��त के म��

इन म��� से घृत के साथ साथ साम�ी आ�द अ�य होम ���
क� भी आ��तयां द�।

ओम् �यो�त�य��त: सूय�: �वाहा॥१॥
ओम् सूय� वच� �यो�तव�च�: �वाहा॥२॥
ओम् �यो�तः सूय�: सुय��यो�त �वाहा॥३॥

ओम् सजूद�वेन स�व�ा सजू�षसे���ता जुषाणः सूय� वेतु
�वाहा॥४॥

म��ाथ�- सव�र�क, सव�ग�तशील सबका �ेरक परमा�मा
�काश�व�प है और ��येक �काश�व�प व�तु या �यो�त
परमा�ममय = परमे�र से �ा�त है।उस परमे�र अथवा

�यो�त�मान उदयकालीन सूय� के �लए म� यह आ��त देता �ं॥
१॥

म��ाथ�- सव�र�क, सव�ग�तशील और सबका �ेरक परमा�मा
तेज�व�प है, जैसे �काश तेज�व�प होता है, उस परमा�मा
अथवा तेजः�व�प �ातःकालीन सूय� के �लए म� यह आ��त

देता �ं॥२॥
म��ाथ�- सव�र�क, ���यो�त =���ान परमा�ममय है
परमा�मा क� �ोतक है परमा�मा ही �ान का �काशक है।म�
ऐसे परमा�मा अथवा सबके �काशक सूय� के �लए यह आ��त

�दान करता �ं॥३॥



म��ाथ�- सव�र�क, सव��ापक, सव��ग�तशील परमा�मा
सव��पादक, �काश एवं �काशक सूय� से �ी�त रखने वाला,
तथा ऐ�यशा�ली = �स��ता, श�� तथा धनै�य� देने वाली
�ाणमयी उषा से �ी�त रखनेवाला है अथा�त �ी�तपूव�क उनको
उ�प� कर �का�शत करने वाला है, हमारे �ारा �तु�त �कया
�आ वह परमा�मा हम� �ा�त हो = हमारी आ�मा म� �का�शत
हो।उस परमा�मा क� �ा��त के �लए म� य�ा��न म� आ��त

�दान करता �ं।अथवा सबके �ेरक और उ�पादक परमा�मा से
संयु� और �स�ता, श��, ऐ�ययु�� उषा से संयु�

�ातःकालीन सूय� हमारे �ारा आ��तदान का स�यक् �कार
भ�ण करे और उनको वातावरण म� �ा�त कर दे, �जससे य�

का अ�धका�धक लाभ हो॥४॥
 

» �ातः कालीन आ��त के शेष समान म��
ओम् भूर�नये �ाणाय �वाहा। इदम�नये �ाणाय - इदं न मम॥

१॥
ओम् भुववा�यवेऽपानाय �वाहा। इदं वायवेऽपानाय -इदं न मम॥

२॥
ओम् �वरा�द�याय �ानाय �वाहा। इदमा�द�याय �ानाय -इदं

न मम॥३॥
ओम् भूभुव�ः �व�र�नवा�वा�द�ये�यः �ाणापान�ाने�यः �वाहा।
इदम��नवा�वा�द�ये�यः �ाणापान�ाने�यः - इदं न मम॥४॥
म��ाथ�- सव�र�क, सबके उ�पादक एवं सत�व�प, सव��
�ापक, �ाण�व�प परमा�मा क� �ा��त के �लए म� यह

आ��त देता �ं।यह आ��त अ��न और �ाणसं�क परमा�मा के
�लए है।यह मेरी नही है।अथवा परमे�र के �मरणपूव�क,

पृ�थवी�ानीय अ��न के �लए और �ाणवायु क� शु�� के �लए
म� यह आ��त �दान करता �ँ॥१॥

 



म��ाथ�- सव�र�क, सब �ख� से छुड़ाने वाले और �च��व�प सव��
ग�तशील दोष� को �र करने वाले परमा�मा क� �ा��त के �लए म�

आ��त �दान करता �ँ।यह आ��त वायु और अपान सं�क परमा�मा
के �लए है।यह मेरी नह� है।अथवा परमे�र के �मरणपूव�क

अ��तर��ानीय वायु के �लए और अपान वायु क� शु�� के �लए म�
यह आ��त �दान करता �ँ॥२॥

 

म��ाथ�- सव�र�क, सुख�व�प एवं आन�द�व�प अख�ड और
�काश�व�प सव�� �ा�त परमा�मा क� �ा��त के �लए म� यह
आ��त �दान करता �ँ। यह आ��त आ�द�य और �ान सं�क
परमा�मा के �लए है।यह मेरी नह� है।अथवा सव�र�क परमा�मा के
�मरणपूवक� , �ुलोक�ानीय सूय� के �लए और �ान वायु क� शु��
के �लए यह आ��त �दान करता �ँ।यह आ��त आ�द�य और �ान

वायु के �लए है, यह मेरी नही है॥३॥
म��ाथ�- सव�र�क, सबके उ�पादक एवं सत�व�प �ख� को �र
करने वाले एवं �च��व�प सुख-आन�द �व�प सव�� �ा�त

ग�तशील �काशक, सबके �ाणाधार, दोष�नवारक �ापक �व�प�
वाले परमा�मा के �लए म� यह आ��त पुनः �दान करता �ं। यह

आ��त उ�सं�क परमा�मा के �लए है , मेरी नह� है।अथवा परमे�र
के �मरणपूवक� , पृ�थवीअ��तर��ुलोक�ानीय अ��न वायु और
आ�द�य के �लए तथा �ाण, अपान और �ान सं�क �ाणवायु�
क� शु�� के �लए म� यह आ��त पुनः �दान करता �ं॥४॥
ओम् आपो �योतीरसोऽमृतं �� भूभुव�ः �वर� �वाहा॥५॥

म��ाथ�- हे सव�र�क परमे�र आप सव��ापक, सव��काश�व�प
एवं �काशक, उपासक� �ारा रसनीय, आ�वादनीय, आन�द हेतु
उपासनीय, नाश�रहत, अख�ड, अजरअमर, सबसे महान, �ाणाधार

और सत�व�प, �ख� को �र करने वाले और �चत�व�प,

सुख�व�प एवं सुख�दाता और आन�द�व�प, सबके र�ा
करनेवाले ह�।ये सब आपके नाम ह�, इन नाम� वाले आप परमे�र क�

�ा��त के �लए म� आ��त �दान करता �ँ॥



ओम् यां मेधां देवगणाः �पतर�ोपासते।तया माम� मेधयाऽ�ने
मेधा�वनं कु� �वाहा॥६॥

म��ाथ�- हे सव�र�क �ान�व�प परमे�र ! �जस धारणावती =
�ान, गुण, उ�म �वचार आ�द को धारण करने वाली बु�� क� �द�
गुण� वाले �व�ान और पालक जन माता-�पता आ�द �ानवृ� और
वयोवृ� जन उपासना करते ह� अथा�त चाहते ह� और उसक� �ा��त
के �लये य�नशील रहते ह� उस मेधा बु�� से मुझे आज मेधा बु��
वाला बनाओ।इस �ाथ�ना के साथ म� यह आ��त �दान करता �ँ॥
ओम् �व�ा�न देव स�वत���रता�न परासुव।यद भ�ं त� आ सुव

�वाहा ॥७॥
म��ाथ�- हे सव�र�क �द�गुणश��स��, सबके उ�पादक और
�ेरक परमा�मन्! आप कृपा करके हमारे सब �गुण�, ��स�न और
�ख� को �र क��जए और जो क�याणकारक गुण, कम�, �वभाव ह�

उनको हम� भलीभां�त �ा�त कराइये॥
अ�ने नय सुपथा राय अ�मान �व�ा�न देव वयुना�न �व�ान।
युयो�य�म�ु�राणमेनो भू�य�ां ते नम उ�� �वधेम �वाहा॥८॥
म��ाथ�- हे �ान�काश�व�प, स�माग��दश�क �द�साम�य�यु�
परमा�मन् ! हमको �ान�व�ान, ऐ�य� आ�द क� �ा��त के �लए
धमयु�� क�याणकारी माग� से ले चल। आप सम�त �ान�व�ान�
और कम� को जानने वाले ह� हमसे कु�टलतायु� पाप�प कम� को
�र क��जये। इस हेतु से हम आपक� �व�वध �कार क� और

अ�धका�धक �तु�त�ाथ�नाउपासना, स�कार न�तापूव�क करते ह�।
 

» सायं कालीन आ��त के म��
ओम् अ��न�य��त�य��तर��न: �वाहा॥१॥
ओम् अ��नवच� �यो�तव�च�: �वाहा॥२॥

इस तीसरे म�� को मन मे उ�ारण करके आ��त देव�
ओम् अ��न�य��त�य��तर��न: �वाहा॥३॥



ओम् सजूद�वेन स�व�ा सजुरा�ये��व�या जुषाणो अ��नव�तु �वाहा॥
४॥

म��ाथ�- सव�र�क, सव�� �ापक, दोष�नवारक परमा�मा
�यो�त�व�प = �काश�व�प है, और ��येक �यो�त या �यो�तयु�
पदाथ� अ��नसं�क परमा�मा से �ा�त है। म� उस परमा�मा क� �ा��त
के �लए अथवा �यो�तः�व�प अ��न के �लए आ��त �दान करता

�ँ॥१॥
म��ाथ�- सव�र�क, सव�� �ापक, दोष�नवारक परमा�मा

तेज�व�प है, जैसे ��येक �काशयु� व�तु या �काश तेज�व�प
होता है, म� उस परमा�मा क� �ा��त के �लए अथवा तेजः�व�प

अ��न के �लए आ��त �दान करता �ँ॥२॥
म��ाथ�- सव�र�क, सव�� �ापक, दोष�नवारक परमा�मा ���यो�त
और �ान�व�ान�व�प है ���यो�त और �ान�व�ान अ��नसं�क
परमा�मा से उ�प� अथवा उसका �ोतक है म� उस परमा�मा क�
�ा��त हेतु और सबको �का�शत करने वाले अ��न के �लए आ��त

�दान करता �ँ॥३॥
म��ाथ�- सव�र�क, सव�� �ापक, दोष�नवारक, �काश�व�प

परमा�मा �काश�व�प एवं �काशक सूय� से �ी�त रखने वाला तथा
�ाणमयी एवं चं�तारक �काशमयी रा�� से �ी�त रखने वाला है

अथा�त �ी�तपूवक�  उनको उ�प� कर, �का�शत करने वाला है, हमारे
�ारा �तु�त �कया जाता �आ वह परमा�मा हम� �ा�त हो- हमारी
आ�मा म� �का�शत हो। उस परमा�मा क� �ा��त के �लए म� य�ा��न

म� आ��त �दान करता �ँ॥
अ�धदैवत प� मे - सबके �काशक सूय� से और सबके �ेरक और
उ�पादक परमा�मा से संयु� और �ाण एवं चं�तारक �काशमयी
रा�� से संयु� भौ�तक अ��न हमारे �ारा आ��तदान से �शं�सत
�कया जाता �आ हमारी आ��तय� का स�यक �कार भ�ण करे
और उ�हे वातावरण म� �ा�त कर दे �जससे य� का अ�धका�धक

लाभ प�ंचे॥४॥
 



» सायं कालीन आ��त के शेष समान म��
ओम् भूर�नये �ाणाय �वाहा।इदम�नये �ाणाय - इदं न मम॥१॥
ओम् भुववा�यवेऽपानाय �वाहा।इदं वायवेऽपानाय -इदं न मम॥२॥
ओम् �वरा�द�याय �ानाय �वाहा।इदमा�द�याय �ानाय -इदं न

मम॥३॥
ओम् भूभु�वः �व�र�नवा�वा�द�ये�यः �ाणापान�ाने�यः �वाहा।
इदम��नवा�वा�द�ये�यः �ाणापान�ाने�यः - इदं न मम॥४॥
ओम् आपो �योतीरसोऽमृतं �� भूभु�वः �वर� �वाहा॥५॥
ओम् यां मेधां देवगणाः �पतर�ोपासते।तया माम� मेधयाऽ�ने

मेधा�वनं कु� �वाहा॥६॥
ओम् �व�ा�न देव स�वत���रता�न परासुव।यद भ�ं त� आ सुव

�वाहा ॥७॥
अ�ने नय सुपथा राय अ�मान �व�ा�न देव वयुना�न �व�ान।
युयो�य�म�ु�राणमेनो भू�य�ां ते नम उ��� �वधेम �वाहा॥८॥

इनका अथ� �ातःकालीन म��� म� �कया जा चुका है।
 

» गाय�ी म��
अब तीन बार गाय�ी म�� से आ��त देव�

ॐ भूभु�वः �वः त�स�वतुव�रे�यं भग� देव�य धीम�ह।
�धयो यो नः �चोदयात् �वाहा॥

उस �ाण�व�प, �ःखनाशक, सुख�व�प, �े�, तेज�वी,
पापनाशक, देव�व�प परमा�मा को हम अ�तःकरण म� धारण कर� ।

वह परमा�मा हमारी बु�� को स�माग� म� �े�रत करे।
 

» पूणा���त
इस म�� से तीन बार घी से पूणा���त कर�

ओम् सव� वै पूण� �वाहा॥
म��ाथ�- हे सव�र�क, परमे�र! आप क� कृपा से �न�यपूव�क मेरा
आज का यह सम� य�ानु�ान पूरा हो गया है म� यह पूणा���त �दान

करता �ँ।
 



पूणा���त म�� को तीन बार उ�ारण करना इन भावना� का
�ोतक है �क शारी�रक, आ��मक और सामा�जक तथा पृ�थवी,
अ��तर� और �ुलोक के उपकार क� भावना से, एवं आ�या��मक,

आ�धदै�वक और आ�धभौ�तक सुख� क� �ा��त हेतु �कया गया यह
य�ानु�ान पूण� होने के बाद सफल �स� हो।इसका उ�े�य पूण� हो।

॥इ�त अ��नहो�म��ाः॥
 


