
� नम: �स�े�य: । � नम: �स�े�य: । � नम: �स�े�य: ।
�चदान�दैक�पाय �जनाय परमा�मने ।
परमा�म�काशाय �न�यं �स�ा�मने नम: ।।

 
अथ�:- उन �ी �जने��-परमा�मा �स�ा�मा को �न�य-

नम�कार है, जो �चदानंद�प ह� (अ� कम� को जीत चुके ह�),
परमा�मा-�व�प ह� और परमा�मा-त�व को �का�शत

करनेवाले ह� ।
 

पाँच �म�या�व, बारह अ�त, प��ह योग, प�ीस कषाय- इन
स�ावन आ�व� के पाप लगे ह�, मेरे वे सब पाप �म�या होव�

|
 

�न�य-�नगोद सात लाख, इतर-�नगोद सात लाख, पृ�वीकाय
सात लाख, जलकाय सात लाख, अ��नकाय सात लाख,
वायुकाय सात लाख, वन��तकाय दस लाख, दो-इ���य दो
लाख, तीन-इ���य दो लाख, चार-इ���य दो लाख, नरकग�त
चार लाख, �तय�च-ग�त चार लाख, देव-ग�त चार लाख,
मनु�य-ग�त चौदह लाख- ऐसी माता-प� म� चौरासी लाख
यो�नयाँ, एवं �पताप� म� एक सौ साढ़े �न�याणवे लाख
कुल-को�ट, सू�म-बादर, पया��त-अपया��त भेद�प अनेक�
जीव� क� �वराधना क� हो, मेरे वे सब पाप �म�या होव� |

 
तीन दंड, तीन श�य, तीन गारव, तीन मूढ़ता, चार

आ���यान, चार रौ��यान, चार �वकथा- इन सबके पाप लगे
ह�, मेरे वे सब पाप �म�या होव� |

 
�त म�, उपवास म� अ�त�म, ��त�म, अ�तचार, अनाचार

के पाप लगे ह�, मेरे वे सब पाप �म�या होव�।
 

पाँच �म�या�व, पाँच �ावर-घात, छह �स-घात, स�त-
�सन, स�त-भय, आठ मद, आठ मूलगुण, दस �कार के
ब�हरंग-प�र�ह, चौदह �कार के अ�तरंग-प�र�ह स�ब�ी
पाप �कये ह�, मेरे वे सब पाप �म�या होव�। प��ह �माद,
स�य��वहीन प�रणाम के पाप �कये ह�, मेरे वे सब पाप
�म�या होव�। हा�य- �वनोदा�द के ��प�रणाम� के, �राचार,
कुचे�ा के पाप �कये ह�, मेरे वे सब पाप �म�या होव�।

 
�हलते, डोलते, दौड़ते-चलते, सोते-बैठते, देखे, �बना देखे,
जाने-अनजाने, सू�म व बादर जीव� को दबाया हो, डराया
हो, छेदा हो, भेदा हो, �:खी �कया हो, मन-वचन-काय कृत

मेरे वे सब पाप �म�या होव�।
 

मु�न, आ�य�का, �ावक, �ा�वका-�प चतु�व�ध-संघ क�,
स�े देव-शा��-गु� क� �न�दा कर अ�वनय के पाप �कये
ह�, मेरे वे सब पाप �म�या होव�। �नमा��य-�� का पाप लगा
हो, मेरा वह सब पाप �म�या होवे। मन के दस, वचन के दस,
काया के बारह- ऐसे ब�ीस �कार के दोष साम�यक म� दोष
लगे ह�, मेरे वे सब पाप �म�या होव�। पाँच इ���य� व छठे मन
से जाने-अनजाने जो पाप लगे ह�, मेरे वे सब पाप �म�या
होव�। मेरा �कसी के साथ वैर-�वरोध, राग-�ेष, मान, माया,
लोभ, �न�दा नह�; सम�त जीव� के ��त मेरी उ�म-�मा है |

 
मेरे कम� का �य हो, मुझे समा�धमरण �ा�त हो, मुझे चार�

ग�तय� के �:ख� से मु�� �मले |
 

�! शां�त:! शां�त:! शां�त:!

�ावक ��त�मण लघू
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