
ॐ हनुम�तमहावीर वायुतु�यपरा�मम् ।
 

मम काया�थ�माग� �णमा�ण मु�मु��ः ।।
 

�व�नयोगः- सीधे हाथ म� जल लेकर �व�नयोग पढ़कर जल भू�म पर छोड़
दे।
 

ॐ अ�य �ीहनुम��ु�य�तो�मालाम���य �ीरामच�� ऋ�षः,
नाना��दां�स �ी महावीरो हनुमान् देवता मा�ता�मज इ�त �स� बीजम्,
अ�नीसूनु�र�त ���  श��ः, ॐ हा हा हा इ�त क�लकम् �ी राम-भ��

इ�त �ां �ाणः, �ीराम-ल�मणान�दकर इ�त �ां �� ��ं जीव,
ममाऽरा�तपराजय-�न�म�-श�ु�य-�तो�-म��-जपे �व�नयोगः ।

 
कर�यासः-

 
ॐ � �� �ां �� ��ं ���  ���  ���� �����  �स� हनुमते अंगु�ा�यां नमः ।

 
ॐ � �� �ां �� ��ं ���  ���  ���� �����  �स� राम�ताय तज�नी�यां नमः

।
 

ॐ � �� �ां �� ��ं ���  ���  ���� �����  �स� ल�मण-�ाणदा�े
म�यमा�यां नमः ।

 
ॐ � �� �ां �� ��ं ���  ���  ���� �����  �स� अ�नीसूनवे

अना�मका�यां नमः ।
 

ॐ � �� �ां �� ��ं ���  ���  ���� �����  �स� सीताशोक-�वनाशाय
क�न��का�यां नमः ।

 
ॐ � �� �ां �� ��ं ���  ���  ���� �����  �स� लङ्का�ासादभ�नाय

करतलकरपृ�ा�यां नमः ।
 

�दया�द-�यासः-
 

ॐ � �� �ां �� ��ं ���  ���  ���� �����  �स� हनुमते �दयाय नमः ।
 

ॐ � �� �ां �� ��ं ���  ���  ���� �����  �स� राम�ताय �शरसे �वाहा ।
 

ॐ � �� �ां �� ��ं ���  ���  ���� �����  �स� ल�मण-�ाणदा�े
�शखायै वषट् ।

 
ॐ � �� �ां �� ��ं ���  ���  ���� �����  �स� अ�नीसूनवे कवचाय

�म् ।
 

ॐ � �� �ां �� ��ं ���  ���  ���� �����  �स� सीताशोक-�वनाशाय
ने�-�याय वोषट् ।

 
ॐ � �� �ां �� ��ं ���  ���  ���� �����  �स� लङ्का�ासादभ�नाय

अ��ाय फट् ।
 

लांगूला�� �तो�
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�यानः-
 

�यायेदच् बाल�दवाकर �ुत�नभं देवा�र�दपा�पहं देवे���मुख-�श�तयशसं
देद��यमानं �चा ।

 
सु�ीवा�दसम�तवानरयुतं सु��-त�व-��यं संर�ा�ण-लोचनं पवनजं

पीता�बरालंकृतम् ।।
 

उ��मात��ड-को�ट-�कट��चयुतं चा�वीरासन�ं
मौ�ीय�ोपवीताभरण��च�शखं शो�भतं कंुडलाङ्कम् ।

 
भ�ाना�म�दं तं �णतमु�नजनं वेदनाद�मोदं �यायेद ्देवं �वधेयं

�लवगकुलप�त� गो�पद� भूतवा�ध�म् ।।
 

व�ा�ं �प�केशा�ं �वण�कु�डल-म��डतम् । �नगूढमुपस��य
पारावारपरा�मम् ।।

 
��टकाभं �वण�का��त� ��भुजं च कृता��लम् ।
कु�डल�यसंशो�भमुखा�ोजं ह�र� भजे ।।

 
स�ह�ते गदायु�ं वामह�ते कम�डलुम् । उ����णदोद��डं हनुम�तं

�व�च�तयेत् ।।
 

इस तरह से �ीहनुमानजी का �यान करके “अरे म�ल चटख” तथा
“टोडर म�ल चटख” का उ�ारण करके हनुमानजी को ‘क�पमु�ा’

�द�श�त कर� ।
 

।। माला-म�� ।।
 

“ॐ � �� �ां �� ��ं ���  ���  ह����  �स� नमो हनुमते �ैलो�या�मण-
परा�मण-�ीरामभ� मम पर�य च सव�श�ून् चतुव�ण�स�वान् पुं-��ी-
नपुंसकान् भूत-भ�व�यद-्वत�मानान् �र�-समीप�ान् नाना-

नामघेयान् नाना-संकर-जा�तयान् कल�-पु�-�म�-भृ�य-ब�ु-सु�त्-
समेतान् �भु-श��-समेतान् धन-धा�या�द-स���-युतान् रा�ो-
राजपु�-सरवकान् मं�ी-स�चव-सखीन् आ�य��त का��णेन �वरया

एत��नाव�ध नानोपायैमा�रय मारय श��ेण छेदय छेदय अ��नना �वालय
�वालय दाहय दाहय अ�यकुमारवत् पादता�मण े�शलातले �ोटय
�ोटय घातय घातय बंधय बंधय �ामय �ामय भयातुरा��वसं�ा�स�ः
कु� कु� भ�मीभूतानु��लय भ�मीभूतानु��लय भ�जनव�सल
सीताशोकापहारक सव�� मामेनं च र� र� महा��ावतार हां हां �ं �ं
भूत-संघैः सह भ�य भ�य �ु� चेतसा नखै�व�दारय नखै�व�दारय
देशाद�मा��ाटय �पशाचवद ्�ंशय �ंशय घे घे �ं फट् �वाहा ।।1।।

 
ॐ नमो भगवते हनुमते महाबलपरा�माय महा�वप��-�नवारकाय
भ�जन मनःक�पना क�प�माय ��जन-मनोरथ-�त�काय

�भ�न-�ाण��याय �वाहा ।।2।।
 

�यानः-
 

�ीम�तं हनुम�तमा��रपु�भ��भृ���ा�जतं व�ग�ाल�धब�वै�र�नचयं
चामीकरा���भम् ।

 
रोषा���पश�-ने� न�लनं �ूमभ���ुरत् �ो���ड-मयूख-म�डल-

मुखं-�ःखापहं �ः�खनाम् ।।1।।



कौपीनं क�टसू�म��य�जनयु�देहं �वदेहा�मजा�ाणाधीश-पदार�व�द-
�नरतं �वा�तं कृता�तं ��षाम् ।

 
�या�वैव समरा�ण��तमथानीय �व��पङ्कजे संपूजनो��व�धना

सं�ाथ�ये��ा�थ�तम् ।।2।।
 

।।मूल-पाठ।।
 

हनुम��नीसूनो ! महाबलपरा�म ।
 

लोल�लांगूलपातेन ममाऽतरीन् �नपातय ।।1।।
 

मक� टा�धप ! मात��ड म�डल-�ास-कारक ।
 

लोल�लांगूलपातेन ममाऽतरीन् �नपातय ।।2।।
 

अ��पण�प�ा����तजाशु��य� ।
 

लोल�लांगूलपातेन ममाऽतरीन् �नपातय ।।3।।
 

��ावतार ! संसार-�ःख-भारापहारक ।
 

लोल�लांगूलपातेन ममाऽतरीन् �नपातय ।।4।।
 

�ीराम-चरणा�ोज-मधुपा�यतमानस ।
 

लोल�लांगूलपातेन ममाऽतरीन् �नपातय ।।5।।
 

बा�ल�थम�ा�त सु�ीवो�मोचन�भो ।
 

लोल�लांगूलपातेन ममाऽतरीन् �नपातय ।।6।।
 

सीता-�वरह-वारीश-म�न-सीतेश-तारक ।
 

लोल�लांगूलपातेन ममाऽतरीन् �नपातय ।।7।।
 

र�ोराज-तापा��न-द�मान-जग�न  ।
 

लोल�लांगूलपातेन ममाऽतरीन् �नपातय ।।8।।
 

��ताऽशैजगत्-�वा�य-रा�सा�ो�धम�दर ।
 

लोल�लांगूलपातेन ममाऽतरीन् �नपातय ।।9।।
 

पु�-गु�-�ुर��र-जगद-्द�धा�रप�न ।
 

लोल�लांगूलपातेन ममाऽतरीन् �नपातय ।।10।।
 

जग�मनो-���लं�य-पारावार �वलंघन ।
 

लोल�लांगूलपातेन ममाऽतरीन् �नपातय ।।11।।
 

�मृतमा�-सम�ते�-पूरक ! �णत-��य ।
 

लोल�लांगूलपातेन ममाऽतरीन् �नपातय ।।12।।



रा���चर-चमूरा�शक��नैक�वक��न ।
 

लोल�लांगूलपातेन ममाऽतरीन् �नपातय ।।13।।
 

जानक� जानक�जा�न-�ेम-पा� ! परंतप ।
 

लोल�लांगूलपातेन ममाऽतरीन् �नपातय ।।14।।
 

भीमा�दक-महावीर-वीरवेशावतारक ।
 

लोल�लांगूलपातेन ममाऽतरीन् �नपातय ।।15।।
 

वैदेही-�वरह-�ला�त रामरोषैक-�व�ह ।
 

लोल�लांगूलपातेन ममाऽतरीन् �नपातय ।।16।।
 

व�ाङ्नखदं�ेश ! व��व�ावगु�ठन ।
 

लोल�लांगूलपातेन ममाऽतरीन् �नपातय ।।17।।
 

अखव�-गव�-गंधव�-पव�तोद-्भेदन-�वरः ।
 

लोल�लांगूलपातेन ममाऽतरीन् �नपातय ।।18।।
 

ल�मण-�ाण-सं�ाण �ात-ती�ण-करा�वय ।
 

लोल�लांगूलपातेन ममाऽतरीन् �नपातय ।।19।।
 

रामा�द�व�योगा�� ! भरता�ा���नाशन ।
 

लोल�लांगूलपातेन ममाऽतरीन् �नपातय ।।20।।
 

�ोणाचल-समु��ेप-समु����ता�र-वैभव ।
 

लोल�लांगूलपातेन ममाऽतरीन् �नपातय ।।21।।
 

सीताशीवा�द-स�� ! सम�तावयवा�त ।
 

लोल�लांगूलपातेन ममाऽतरीन् �नपातय ।।22।।
 

इ�येवम��तलोप�व�ः श�ुंजयं नाम पठे��वय ंयः ।
 

स शी�मेवा�त-सम�तश�ुः �मोदते मा�तज �सादात् ।।23।।
 

।। इ�त श�ु�य-हनुम���ोतं ।।


