
भगवान �शव के अनेक �व�प ह�। उसम� भगवान �शव का एक �प है महा-मृ�युंजय �व�प, �जसम�
भगवान �शव अपने हाथ� म� अमृत लेकर अपने भ�� क� र�ा करते ह�। इसी �व�प को महा-मृ�युंजय

�व�प कहा जाता है। भगवान के इस �प से आयु क� र�ा और र�ा क� �ाथ�ना क� गई है।
 

महा-मृ�युंजय मं� का द�ध� या लघु �व�प जपने से ��� हमेशा सुर��त रहता है। इस मं� का जपने
क� सावधा�नयां और �नयम ह�। जब आप इन �नयम� का पालन कर�गे तो तब यह मं� और अ�धक

�भावी होगा। सामा�य और �वशेष �प से इस मं� का �योग �कया जाता है। �यो�तष शा�� म� कंुडली
के दोष� को �र करने के �लए महा-मृ�युंजय मं� ही कारगर माना गया है।

 
मं� जप के �नयम - इस मं� का जाप सुबह और शाम, दोन� समय कर सकते ह�। संकटकाल के समय
इस मं� का जाप कभी भी कर सकते ह�। यह जाप �शव�ल�ग के सामने या �शव जी क� ��तमा के
सामने कर�। जाप ��ा� क� माला से करना ही उ�म होगा। मं� जाप से पहले �शव जी को बेलप�

और जल अ�प�त कर�। महा-मृ�युंजय मं� के 5 �कार के होते ह� आइए जानते ह� –
 

1. एका�री महा-मृ�युंजय मं� – ‘ह�’ । �नय�मत �प से �वा�य ठ�क रह� इसके �लए मं� एका�री
मं� का जाप कर�। सुबह उठते ही इस मं� का जाप कर�। अगर आप ऐसा रोज कर� तो सामा�य दशा�

मे आपका �वा�य ठ�क रहेगा।
 

2. �य�री मं� है – ‘ऊं जूं स:’। जब आपको छोट�-छोट� बीमा�रयां परेशान करने लगे तो यह मं�
�भावशाली होता है। रात को सोने से पहले कम से कम 27 बार इस मं� का जाप कर�। आपको छोट�

बीमारी बार-बार परेशान नह� करेगी।
 

3. चतुरा�री महा-मृ�युंजय मं� – ‘ऊं ह� जूं स:’। य�द श�य �च�क�सा �घ�टना क� संभावना तो ये
मं� जप�। सुबह �शव जी को जल अ�प�त करके इस मं� क� 3 माला जप�। आप हर �कार क� �घ�टना

और श�य �च�क�सा से बच सक� गे।
 

4. दशा�री महा-मृ�युंजय मं� -‘ऊं ह� जूं स: माम पालय पालय’। इस मं� को अमृत महा-
मृ�युंजय मं� कहा जाता है। �जसके �लए ये मं� जप रहे ह� उसका नाम ज�र �योग कर�। तांबे के पा�
म� जल भरकर उसके सामने मं� जप�। �फर उस जल को उसे �पलाए ं�जसे सेहत क� सम�या हो।

 
5. मृत संजीवनी महा-मृ�युंजय मं� – ‘ऊं ह� जूं स:। ऊं भूभ�व: �व:। ऊं �यंबकं यजामहे सुग���
पु��वध�नम्। उवा��क�मव बंधनां�म�योमु��ीय मामृतात। �व: भुव: भू: ऊं। स: जूं ह� ऊं। शा���
के अनुसार ये मं� मरते �ए आदमी को भी जीवन दे सकता है इस�लए इस मं� को मृ�यु संजीवनी
कहा जाता है। जब रोग असा�य हो जाए, कोई आशा ना बचे तब इस मं� का घर म� कम से कम सवा
लाख बार जाप करवाना चा�हए। जब भी इस मं� का जाप करवाए,ं संपूण� अनु�ान को स��म�लत

कर�।
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