
।। अथ �यानः ।।
 

चा�-च�क-वणा�भा,ं सवा�ग-सु-मनोहराम ्।
नागे��-वा�हन� देव�, सव�-�व�ा-�वशारदाम ्।।

       ।। मूल-�तो� ।।
       �ीनारायण उवाच ।

नमः �स��-�व�पाय,ै वरदाय ैनमो नमः ।
नमः क�यप-क�याय,ै शंकराय ैनमो नमः ।।

 
बालाना ंर�ण-क�य�, नाग-दे�ै नमो नमः ।

नमः आ�तीक-मा� ेत,े जरत-्का�� नमो नमः ।।
 

तप��व�य ैच यो�ग�य,ै नाग-�व� ेनमो नमः ।
सा��ै तप�या-�पाय,ै श�ु-�श�य ेच त ेनमः ।।

 

।। फल-�ु�त ।।
इ�त त ेक�थत ंल��म ! मनसाया �तवं महत ्।
यः पठ�त �न�य�मदं, �ावयेद ्वा�प भ��तः ।।

 
न त�य सप�-भी�तव�, �वषोऽ�यमृत ंभव�त ।
वंशजाना ंनाग-भय,ं ना��त �वण-मा�तः ।।

 
 

।।अथ ��तीय मनसादेवी �तो�म ्।।
 

देवी �वा ं�तोतु�म�ा�म सा �वना ं�वरा परम ्।
 परा�परा ंच परमा ंन�ह �तोतु ं�योsधुना ।। १ ।।

 
�तो�ाणा ंल�णं वेदे �वभावा�ानत: परम ्।
 न �म: �कृ�त व�ंु गुणाना ंतब सु�त े।। २ ।।

 
शु�स�व�व�पा �वम ्कोप�ह�सा�वव�ज�ता ।

 न च स�तो मु�न�तेन �य�या च �वया यत: ।। ३ ।।
 

�वं मया पू�जता सा�वी जननी च यथाs�द�त: ।
 दया�पा च भ�गनी �मा�पा यथा �सु: ।। ४ ।।

 
�वया म ेर��ता: �ाणा: पु�दारा सुरे�री ।

 अहं करो�म �वा ंपू�या ंमम �ी�त�छ वध�त े।। ५ ।।
 

�न�य ंय��प पू�या ं�वा ंभवेs� जगद��बके ।
 तथाs�प तव पूजा ंवै वध�या�म पुन: पुन: ।। ६ ।।

मनसादेवी �तो�म्



य े�वयाषाढसङ्�ा��या पूज�य�य��त भ��त: ।
 प�च�यां मनसार�ा यां मासा�ते �दन े�दने ।। ७ ।।

 
पु�पौ�ादय�तेषां वध��ते न धना�न च ।

 यश��वन: क��त�म�तो �व�ाव�तो गुणा��वता: ।। ८ ।।
 

य े�वा ंन पूज�य�य��त �न�द��य�ानतो जना: ।
 ल�मी हीना भ�व�य��त तेषां नागभयं सदा ।। ९ ।।

 
�व ं�वग�ल�मी: �वग� च वैकु�ठे कमलाकला ।

 नारायणांशो भगवन् जर�का�मु�नी�र: ।। १० ।।
 

तपसा तेजसा �वं च मनसा ससृजे �पता ।
 अ�माकं र�णायैव तेन �व ंमनसा�भदा ।। ११ ।।

 
मनसादेवी �व ंश��या चाss�मना �स�यो�गनी ।
 तेन �वं मनसादेवी पू�जता व��दता भवे ।। १२ ।।

 
यां भ��या मनसा देवा: पूजय��यं�नशं भृशम् ।
 तेन �वं मनसादेव� �वद��त पुरा�वद: ।। १३ ।।

 
स�व�पा च देवी �व ंश��सवा�नषेवया ।

 यो �ह य�ावये���यं शतं �ा�ो�त त�समम ्।। १४ ।।
 

इदं �तो�ं पु�यवीजं तां संपू�य च य: पठेत् ।
 त�य नागभय ंना��त त�य वंशो�व�य च ।। १५ ।।

 
�वषं भवे�सुधातु�य �स��तो� ंयदा पठेत् ।
 प�चल� जपेनैव �स��तो�ो भवे�र ।

 
सप�शायी भवे�सोs�प �न��तं सव�वाहन: ।। १६ ।।
 ।। इ�त महे��कृतं मनसादेवी�तो�ं समस�ूण�म् ।।

 
 

।। अथ मनसा �ादशनाम �तो�म् ।।
 

ॐ नमो मनसायै
जर�का� जग�ौरी मनसा �स�यो�गनी ।

 वै�णवी नागभ�गनी शैवी नागे�री तथा ।। १ ।।।



जर�का���याss�तीकमाता �वषहरीती च ।
 महा�ानयुता चैव सा देवी �व�पू�जता ।। २ ।।

 
�ादशैता�न नामा�न पूजाकाल ेच य: पठेत् ।

 त�य नागभय ंना��त त�य वंशो��य च ।। ३ ।।
 

नागभीते च शयन ेनाग��ते च म��दरे ।
 नागभीते महा�ग� नागवे��त�व�हे ।। ४ ।।

 
इदं �तो�ं प�ठ�वा त ुमु�चत ेना�संशय: ।

 �न�यं पठेद ्य: त ं��्वा नागवग�: पलायते ।। ५ ।।
 

नागौधं भूषणं कृ�वा स भवेत् नागवाहना: ।
 नागासनो नागत�पो महा�स�ो भवे�र: ।। ६ ।।
 ।। इ�त मनसादेवी�ादशनाम �तो� स�ूण�म ्।।


