
सव� �थम �नान कर आसान को �श� करके म�तक से लगाए।ं पूव� क� तरफ मुँह करके
बैठे अपने सामने गणप�त यं� या मूत� �ा�पत कर�। पूजा शु�ल प� के बुधवार को

�ार� कर�।
 

“व�तुंड महाकाय सूय�को�ट सम�भ |
�न�व��नं कु� म� देव सव� काय�शु सव�दा ||

 
सव��थम गु� जी का पंचोपचार से पूजन करे। उसके बाद गणप�त महाराज को �णाम

कर�।
 

“सव� �ूलतनुम् गजे��वदनं ल�बोदरं सु�दरम
 

��य�द�्मधुगंधलु�मधुप�ालोलगंड�लम |
 

दंताघात�वदा�रतारी��धरे: �स��रशोभाकर,
 

व�दे शैलसुत गणप�त �स���दं कामदम ||
 

�स��राभ ��ने� �थुतरजठर हमेद�धान��पदमेद�धानम्
 

दंत पाशाकुशे�-अ��� �क�व�लस��जपुरा �वरामम,
 

बाले���ौतमौली क�रप�तवदनं दानपुरार्�ग�-
 

भौ�ग��ा ब�भूप भजत गणप�त र�व��ा�गरांगम .
 

सुमुख�ेक़दंत� क�पलो गजकण�क:
 

ल�बोदर� �व�ो �व�ननाशो �वनायकः
 

धू�केतु गण�य�ो भालच��ो गजानना:
 

�ादशेतानी नामा�न य पठ�णुयद�प |
 

�व�ार�े �ववाहे च �वेशे �नग�मे तथा |
 

सं�ामे संकटे चैव �व�न�यत�य ना जायते ||”
 

त�प�ात गणप�त महाराज के 12 नामो का �मरण करे।
 

�नह�तारं नाना�पा�ण �व�तम।्

मयूरेश �तो�



सुमुख�-एकदंत� क�पलो गज कण�क:
 

ल�बोदर� �वकटो �व�ननाशो �वनायक:
 

धू�केतुग�णा�य�ो भालच��ो गजानन:
 

�ादशैता�न नामा�न य: पठे�णु�याद�प
 

�व�ार�े �ववाहे च �वेशे �नग�मे तथा
 

सं�ाम� संकटे चैव �व�न�त�य न जयत।े
 

इसके बाद �ी गणप�त जी का पंचोपचार या षोडशोपचार पूजन करके मयुरेश ��ोत का
पाठ करे कर�।

 
“मयुरेश ��ोत”

 
��ोवाच

 
पुराणपु�षं देवं नाना��डाकरं मुदा।

 
माया�वनं ��व�भा�ं मयूरेशं नमा�यहम॥्

 
परा�परं �चदान�दं �न�व�कारं ��द ��तम्।

 
गुणातीतं गुणमयं मयूरेशं नमा�यहम॥्

 
सृज�तं पालय�तं च संहर�तं �नजे�या।

 
सव��वघ�हरं देवं मयूरेशं नमा�यहम॥्

 
नानादै�य�नह�तारं नाना�पा�ण �व�तम्।

 
नानायुधधरं भ��या मयूरेशं नमा�यहम॥्

 
इ��ा�ददेवतावृ�दैर�भ�ुतमह�न�शम।्

 
सदस�य�म��ं मयूरेशं नमा�यहम॥्

 
सव�श��मयं देवं सव��पधरं �वभुम्।

 
सव��व�ा�व�ारं मयूरेशं नमा�यहम॥्

 
पाव�तीन�दनं श�ोरान�दप�रवध�नम।्

 
 



भ�ान�दकरं �न�यं मयूरेशं नमा�यहम्॥
 

मु�न�येयं मु�ननुतं मु�नकाम�पूरकम्।
 

समा������पं �वां मयूरेशं नमा�यहम्॥
 

सवा��ान�नह�तारं सव��ानकरं शु�चम्।
 

स�य�ानमयं स�यं मयूरेशं नमा�यहम्॥
 

अनेकको�ट��ा�डनायकं जगद��रम्।
 

अन�त�वभवं �व�णंु मयूरेशं नमा�यहम्॥
 

मयूरेश उवाच
 

इदं ��करं �तो�ं सव�पाप�नाशनम्।
 

सव�काम�दं नृणां सव�प�वनाशनम्॥
 

कारागृहगतानां च मोचनं �दनस�तकात्।
 

आ�ध�ा�धहरं चैव भु��मु���दं शुभम्॥
 

मयुरेश ��ोत के �लए सावधा�नया:
 

तुलसी का �योग गणप�त पूजन म� न कर�।
 

गणप�त जी को �वा�दल अ�त ��य है।
 

अ�य� म� �न�न 8 व�तुए होती है �यान रख�।
 

दही।
�वा�।
कुशा�।
पु�प।
अ�त।
कंुकुम।

पीली सरस�।
सुपारी।

 

इन 8 व�तु� को एक पा� म� लेकर गणप�त जी को अ�य� �दया जाता है।
 

कोई साम�ी न हो तो अ�त का �योग �कया जाता है।
 

घी का द�पक ��व�लत करे। मयूरेश �तो�
 


