
दोहा
 

सब �स�� को नमन कर, सर�वती को �याय।
चालीसा नवकार का ,�लखंू ��योग लगाय।

 
चौपाई

 
महामं� नवकार हमारा।

जन जन को �ाण� से �यारा।
 

मंगलमय यह �थम कहा है।
मं� अना�द �नधन महा है।

 
षट ख�डागम म� गु�वर ने।
मंगलाचरण �लखा �ाकृत म�।

 
यह� से ही �ल�पब� �आ है
भ�व जन ने डर धार �लया है।

 
पाँचो पद के पैतीस अ�र।
अ�ावन मा�ा ह� सुखकर।

 
मं� चौरासी लाख कहाए ,
इससे ही �न�म�त बतलाए।

 
अ�रहंतो को नमन �कया है।
�म�यातम को वमन �कया है।

 
सब �स�� को व�दन करके।
झुक जाते भाव� म� भर के।

 
आचाय� क� पदभ�� से।
जीव उबरते �नज श�� से।

 
उपा�याय गु�� का वंदन।
मोह �त�मर का करता ख�डन।

 
सव� साधु� को मन लाना।
अ�तशयकारी पु�य बढ़ाना।

णमोकार मं� चालीसा



मो� महल क� नीव बनाता।
अतः मूलमं� कहलाता।

 
�वणा��र म� जो �लखवाता।
स��� से टूटे नह� नाता।

 
णमोकार के अदभुत म�हमा।
भ� बने भगवन ये ग�रमा।

 
�जसने इसको मन से �याया।
मनचाहा फल उसने पाया।

 
अहंकार जब मन का �मटता।
भ� जीव तब इसको जपता।

 
मन से राग �ेष �मट जाता।
समात भाव �दय म� आता।

 
अंजन चोर ने इसको �याया।
बने �नरंजन �नज पद पाया।

 
पा��नाथ ने इसे सुनाया।
नाग – नागनी सुर पद पाया।

 
चाकद� ने अज को द�ना।
बकरा भी सुर बना नवीना।

 
सूली पर लटके कैद� को।
�दया सेठ ने आ�म शु�� को।

 
�ई शां�त पीड़ा हरने से।
�े बना इसको पढ़ने से।

 
प� ��च के बैल को द�ना।
उसने भी उ�म पद लीना।

 
�ान ने जीव�र से पाया।
मरकर वह भी देव कहाया।

 
�ातः ��त�दन जो पढ़ते ह�।
अपने �ःख – संकट हरते ह�।

 



मो� महल क� नीव बनाता।
अतः मूलमं� कहलाता।

 
�वणा��र म� जो �लखवाता।
स��� से टूटे नह� नाता।

 
णमोकार के अदभुत म�हमा।
भ� बने भगवन ये ग�रमा।

 
�जसने इसको मन से �याया।
मनचाहा फल उसने पाया।

 
अहंकार जब मन का �मटता।
भ� जीव तब इसको जपता।

 
मन से राग �ेष �मट जाता।
समात भाव �दय म� आता।

 
अंजन चोर ने इसको �याया।
बने �नरंजन �नज पद पाया।

 
पा��नाथ ने इसे सुनाया।
नाग – नागनी सुर पद पाया।

 
चाकद� ने अज को द�ना।
बकरा भी सुर बना नवीना।
जो नवकार क� भ�� करते।
देव भी उनक� सेवा करते।

 
�जस �जसने भी इसे जपा है।
वही �वण� सम खूब तपा है।

 
तप – तप कर कंुदन बन जाता।
अ�त म� मो� परम पद पाता।

 
जो भी क�ठ हार कर लेता।
उसको भव भव म� सुख देता

 
�जसने इसको शीश पे धारा।
उसने ही �रपु कम� �नवारा।

 
 
 



�व� शां�त का मूलमं� है।
भेद �ान का महामं� है।

 
�जसने इसका पाठ कराया।
वचन �स�� को उसने पाया।

 
खाते – पीते – सोते जपना।
चलते -�फरते संकट हरना।

 
�ोध अ��न का बल घट जावे।
मं� नीर शीतलता लावे।

 
चालीसा जो पढ़े पढ़ावे।
उसका बेडा पार हो जावे।

 
�ुलकम�ण शीतल सागर ने।

�े�रत �कया �लखा ‘ अ�ण ‘ ने।सूली पर लटके कैद� को।
�दया सेठ ने आ�म शु�� को।

 
�ई शां�त पीड़ा हरने से।
�े बना इसको पढ़ने से।

 
प� ��च के बैल को द�ना।
उसने भी उ�म पद लीना।

 
�ान ने जीव�र से पाया।
मरकर वह भी देव कहाया।

 
�ातः ��त�दन जो पढ़ते ह�।
अपने �ःख – संकट हरते ह�।

 
 

तीन योग से शीश नवाऊँ।
तीन रतन उ�ाम पा जाऊ।

 
पर पदाथ� से �ीत हटाऊँ।
शु�ातम के ही गुण गाऊँ।

 
हे �भु ! बस ये ही वर चा�ँ।
अंत समय नवकार ही �याऊँ।

 
 



एक एक सीढ़� चढ़ जाऊँ।
अनु�म से �नज पद पा जाऊँ।

 
सोरठा –

 
पंच परम परमे�ी , है जग म� �व�यात।

नमन करे जो भाव से ,�शव सुख पा हषा�त।
 

( समा�त )
 


