
नवरा�� म� माँ �गा� क� साधना म� देवी सू�त का पाठ ब�त फलदायी होता ह�। देवी श��य�
से ओत�ोत देवी सू� का पाठ साधक  क� हर मनोरथ को पूरी करता है, �कसी काय� म� 

 आने वाली अड़चनो को �र करता है, मान�सक संताप �र करता है, धन, ऐ�य� और वैभव
देकर आनंद और शां�त देता है।

 
नवरा� म� श�� साधना व कृपा �ा��त का सरल उपाय देवी-सू�त का पाठ है। देवी सू�म्
ऋ�वेद का एक मं� है �जसे अ��ाणी सू�म् भी कहते ह�। इसम� 8 �ोक ह�। यह वाक्

(वाणी) को सम�प�त ह।ै
 

अहं ��े�भव�सु�भ�चरा�यहमा�द�यै�त �व�वदेवैः।
 

अहं �म�ाव�णोभा �बभ�य�ह�म��ा�नी अहम��वनोभा॥1॥
 

���व�पा म� ��, वसु, आ�द�य और �व�वदेवता के �प म� �वचरण करती �ँ, अथा�त् म� ही
उन सभी �पो म� भासमान हो रही �ँ। म� ही ���प से �म� और व�ण दोन� को धारण

करती �ँ। म� ही इ�� और अ��न का आधार �ँ। म� ही दोनो अ��नी कुमार� का धारण-पोषण
करती �ँ।

 
अहंसोममाहनसं�बभ�य�हं�व�ारमुतपूषणंभगम।्

 
अहं दधा�म ��वणं ह�व�मते सु�ा�े यजमानाय सु�वते॥2॥

 
म� ही श�ुनाशक, कामा�द दोष-�नवत�क, परमा�हाददायी, य�गत सोम, च��मा, मन अथवा
�शव का भरण पोषण करती �ँ। म� ही �व�ा, पूषा और भग को भी धारण करती �ँ। जो
यजमान य� म� सोमा�भषव के �ारा देवता� को तृ�त करने के �लये हाथ म� ह�व�य लेकर

हवन करता है, उसे लोक-परलोक म� सुखकारी फल देने वाली म� ही �ँ।
 

अहं रा�ी संगमनी वसूनां �च�कतुषी �थमा य��यानाम्।
 

तां मा देवा �दधुः पु��ा भू�र�ा�ां भूया�वेशय�तीम्॥3॥
 

म� ही रा�ी अथा�त् स�ूण� जगत् क� ई�वरी �ँ। म� उपासक� को उनके अभी� वसु-धन �ा�त
कराने वाली �ँ। �ज�ासु� के सा�ात् कत�� पर�� को अपनी आ�मा के �प म� म�ने

अनुभव कर �लया है। �जनके �लये य� �कये जाते ह�, उनम� म� सव��े� �ँ। स�ूण� �प�चके
�प म� म� ही अनेक-सी होकर �वराजमान �ँ। स�ूण� �ा�णय� के शरीर म� जीवन�प म� म�
अपने-आपको ही ��व� कर रही �ँ। �भ�-�भ� देश, काल, व�तु और ���य� म� जो कुछ
हो रहा है, �कया जा रहा है, वह सब मुझ म� मेरे �लये ही �कया जा रहा है। स�ूण� �व�के

�पम� अव��त होने के कारण जो कोई जो कुछ भी करता है, वह सब म� ही �ँ।
 

मया सो अ�म�� यो �वप�य�त यः �ा�ण�तय� �ृणो�यु�म्।
 

अम�तवो मां त उप ��य��त �ु�ध �ुत ���वं ते वदा�म॥4॥

राि� स�ूतम



जो कोई भोग भोगता है, वह मुझ भो��ी क� श�� से ही भोगता है। जो देखता है, जो
�वासो��वास �प �ापार करता है और जो कही �ई सुनता है, वह भी मुझसे ही है। जो इस
�कार अ�तया��म�पसे ��त मुझे नह� जानते, वे अ�ानी द�न, हीन, �ीण हो जाते ह�। मेरे
�यारे सखा! मेरी बात सुनो, म� तु�हारे �लये उस ��ा�मक व�तुका उपदेश करती �ँ, जो

��ा-साधन से उपल� होती है।
 

अहमेव �वय�मदं वदा�म जु� ंदेवे�भ�त मानुषे�भः।
 

यं कामये तं तमु�ं कृणो�म तं ��ाणं तमृ�ष� तं सुमेधाम्॥5॥
 

म� �वयं ही ��ा�मक व�तु का उपदेश करती �ँ। देवता� और मनु�य� ने भी इसी का सेवन
�कया है। म� �वयं ��ा �ँ। म� �जसक� र�ा करना चाहती �ँ, उसे सव��े� बना देती �ँ, म� चा�ँ
तो उसे सृ�� कता� ��ा बना �ँ और उसे बृह��त के समान सुमेधा बना �ँ। म� �वयं अपने

�व�प ���भ� आ�मा का गान कर रही �ँ।
 

अहं ��ाय धनुरा तनो�म ����षे शरवे ह�तवा उ।
 

अहं जनाय समदं कृणो�यहं �ावापृ�थवी आ �ववेश॥6॥
 

म� ही ���ा�नय� के �ेषी �ह�सारत ��पुरवासी ��गुणा�भमानी अहंकारी असुर का वध करने
के �लये संहारकारी �� के धनुष पर ��य�चा चढाती �ँ। म� ही अपने �ज�ासु �तोता� के
�वरोधी श�ु� के साथ सं�ाम करके उ�ह� परा�जत करती �ँ। म� ही �ुलोक और पृ�थवी म�

अ�तया��म�प से ��व� �ँ।
 

अहं सुवे �पतरम�य मूध�न् मम यो�नर��व�तः समु�े।
 

ततो �व �त�े भुवनानु �व�ोतामूं �ां व�म�णोप �ृशा�म॥7॥
 

इस �व�के �शरोभाग पर �वराजमान �ुलोक अथवा आ�द�य �प �पता का �सव म� ही करती
रहती �ँ। उस कारण म� ही त�तु� म� पटके समान आकाशा�द स�ूण� काय� द�ख रहा है।
�द� कारण-वा�र�प समु�, �जसम� स�ूण� �ा�णय� एवं पदाथ� का उदय-�वलय होता रहता
है, वह ��चैत�य ही मेरा �नवास �ान है। यही कारण है �क म� स�ूण� भूत� म� अनु��व�
होकर रहती �ँ और अपने कारण भूत माया�मक �वशरीर से स�ूण� ��य काय� का �श�

करती �ँ ।
 

अहमेव वात इव � वा�यारभमाणा भुवना�न �व�वा।
 

परो �दवा पर एना पृ�थ�ैतावती म�हना सं बभूव॥8॥
 

वायु �कसी �सरे से �े�रत न होने पर भी �वयं �वा�हत होता है, उसी �कार म� ही �कसी �सरे
के �ारा �े�रत और अ�ध��त न होने पर भी �वयं ही कारण �प से स�ूण� भूत �प काय� का
आर� करती �ँ। म� आकाश से भी परे �ँ और इस पृ�वी से भी। अ�भ�ाय यह है �क म�
स�ूण� �वकार� से परे, अस�, उदासीन, कूट� ��चैत�य �ँ। अपनी म�हमा से स�ूण�

जगत् के �प म� म� ही बरत रही �ँ, रह रही �ँ।
 

॥इ�त देवी सू�॥


