
�दन रात मेरे �वामी, म� भावना ये भाऊं,
 

देहांत के समय म�, तुमको न भूल जाऊं ।टेक।
 
 

श�ु अगर कोई हो, संतु� उनको कर �ं,
 

समता का भाव धर कर, सबसे �मा कराऊं ।1।
 
 

�यागूं आहार पानी, औषध �वचार अवसर,
 

टूटे �नयम न कोई, �ढ़ता �दय म� लाऊं ।2।
 
 

जाग� नह� कषाए,ं नह� वेदना सतावे,
 

तुमसे ही लौ लगी हो, ��या�न को भगाऊं ।3।
 
 

आ�म �व�प अथवा, आराधना �वचा�ं,
 

अरहंत �स� साधू, रटना यही लगाऊं ।4।
 
 

धरमा�मा �नकट ह�, चचा� धरम सुनाव�,
 

वे सावधान र�ख�, गा�फल न होने पाऊं ।5।
 
 

जीने क� हो न वांछा, मरने क� हो न �वा�हश,
 

प�रवार �म� जन से, म� मोह को हटाऊं ।6।
 
 

भोगे जो भोग प�हले, उनका न होवे सु�मरन,
 

म� रा�य संपदा या, पद इं� का न चा�ं ।7।
 
 

र�न�य का पालन, हो अंत म� समा�ध,
 

‘�शवराम’ �ाथ�ना यह, जीवन सफल बनाऊं ।8।

समा�ध भावना : �दन रात मेरे �वामी

https://www.eastrohelp.com/blog/?p=67411

