
��ा�भषेक का संक�प मं� – सं�कृत �ा�प
 

“अमुकगो�ो�प�ोऽमुक शमा�ऽहं (वमा�ऽह,ं गु�त�ऽहं, दासोऽहं)
�ु�त-�मृ�त-पुराणो�-फल-�ा�तये धनायुरारो�य-�ा��यथ�म् अमुक

कामना
�स�यथ� �ीभवानीशङ्कर-�ीतये �ीपा�थ�वे�र�ल��य षोडशोपचारेण

पूजनं
त���नताशा��यथ� च मृ�मयगणेशा�दप�र�दानां पूजनं
ततः ��ा�ा�यायीम��ै ��ा�भषेक कम� क�र�ये।”

 
�ा�हण� के �लए शमा�ऽहं, ���य� के �लए वमा�ऽहं, वै�य� के �लए

गु�त�ऽहं, शू� के �लए दासोऽहं
 

महामृ�युंजय म�� जाप का संक�प मं� – सं�कृत �ा�प
“अमुकगो�ो�प�ोऽमुक शमा�ऽहं (वमा�ऽह,ं गु�त�ऽहं, दासोऽहं)

�ु�त-�मृ�त-पुराणो�-फल-�ा�तये धनायुरारो�य-�ा��यथ�म् अमुक
कामना

�स�यथ� �ीभवानीशङ्कर-�ीतये �ीपा�थ�वे�र�ल��य षोडशोपचारेण
पूजनं

त���नताशा��यथ� च मृ�मयगणेशा�दप�र�दानां पूजनं ततः
महामृ�युंजय म�� जाप कम� क�र�ये।”

 
�ा�हण� के �लए शमा�ऽहं, ���य� के �लए वमा�ऽहं, वै�य� के �लए

गु�त�ऽहं, शू� के �लए दासोऽहं
 

�ावण सोमवार पूजा, �त आर� करने का संक�प �ह�द� म�
हे! देवा�द देव महादेव, यह प�व� �ावण मास है और आज सोमवार का
�दन और �ातः काल है, ��ा-भ�� स�हत म� ….(1)…. सभी शुभ और
उ�म फल� क� �ा��त और ….(2)…. मनोकामना/मनोकामना� क�
पू�त� के �लये ….(3)…. क� �स�ता और कृपा �ा��त के �लये आज
�दनांक ….(4)…. से ….(5)…. �दनांक तक ��त सोमवार शा��ानुसार
�व�धवत पूजन और �त ….(6)…. क�ँगा अं�तम सोमवार को ….(7)….

�शव कथा सुनकर अपने �त का समापन/उ�ापन क�ँगा
 

१। अपने नाम का उ�ारण कर�।
२। अपनी इ��त मनोकामना या �योजन �वशेष आ�द का ��

उ�ारण कर�।
३। अपनी ��ा अनुसार भगवान के �कसी नाम का उ�ारण कर� :

�शव, महादेव, भोलेनाथ आ�द।
४। �ावण सोमवार �त, पूजा आरंभ करने के सोमवार क� तारीख का

उ�ारण कर�।
५। �ावण सोमवार �त, पूजा के अं�तम सोमवार क� तारीख का

उ�ारण कर�
६। अगर आप �त पूजा के साथ ही मं� जाप, ��ा�भषेक, महामृ�युंजय
मं� आ�द भी शा�मल करना चाहते है तो उसका भी उ�लेख कर�। …..
मं� के …. सं�या का जाप और, ��ा�भषेक और, ….. इ�या�द।

 
संक�प मं� अथ� स�हत

 

t



सावन सोमवार पूजा का संक�प �ह�द� म�
 

हे! देवा�द देव महादेव, यह प�व� �ावण मास है और आज सोमवार का
�दन और �ातः काल है, मे ….(1)…. सभी शुभ फल� क� �ा��त और ….

(2)…. मनोकामना/मनोकामना� क� पू�त� के �लये ….(3)…. क�
�स�ता और कृपा �ा��त के �लये शा��ानुसार �शव पूजा और सोमवार

�त क�ँगा। इसके अलावा ….(4)…. भी क�ँगा
 

१। अपने नाम का उ�ारण कर�।
२। अपनी इ��त मनोकामना या �योजन �वशेष आ�द का ��

उ�ारण कर�।
३। अपनी ��ा अनुसार भगवान के �कसी नाम का उ�ारण कर� :

�शव, महादेव, भोलेनाथ आ�द
४। अगर आप �त पूजा के साथ ही मं� जाप, ��ा�भषेक, महामृ�युंजय
मं� आ�द भी शा�मल करना चाहते ह� तो उसका भी उ�लेख कर�। …..
मं� के …. सं�या का जाप और, ��ा�भषेक और, ….. इ�या�द।

 
�गा� स�तशती पाठ का संक�प मं� – सं�कृत �ा�प

 
ॐ �व�णु�व��णु�व��णुः । ॐ नमः परमा�मने, �ीपुराणपु�षो�म�य
�ी�व�णोरा�या �वत�मान�या� �ी��णो ��तीयपरा��

�ी�ेतवाराहक�पे वैव�वतम�व�तरेऽ�ा�व�श�ततमे क�लयुगे �थमचरणे
ज�बू��पे भारतवष� भरतख�डे आया�-वता��तग�त-��ावत�क-देशे
पु�य�देशे बौ�ावतारे वत�माने यथानामसंव�सरे अमुकायने

महामा��य�दे मासानाम् उ�मे अमुक-मासे अमुक-प�े अमुक-�तथौ
अमुक-वासरा��वतायाम् अमुक-न��े अमुक-रा�श��ते सूय�

अमुकामुक-रा�श��तेषु च��-भौम-बुध-गु�-शु�-श�नषु स�सु शुभे
योगे शुभकरणे एवं गुण-�वशेषण-�व�श�ायां शुभ-पु�य-�तथौ सकल-
शा��-�ु�त-�मृ�त-पुराणो�-फल-�ा��तकाम: अमुक-गो�ो�प�ः
अमुक-शमा� अहं ममा�मनः सपु�-��ी-बा�व�य �ीनव�गा�नु�हतो
�हकृत-राजकृत-सव��वध-पीडा�नवृ��-पूव�कं नै��य-द�घा�यु:पु��-

धनधा�य-समृ�थ� �ीनव�गा�-�सादेन सवा�प��वृ��-
सवा�भी�फलावा��त-धमा�थ�-काम-मो�-चतु�व�ध-पु�षाथ�-�स��-�ारा
�ीमहाकाली-महाल�मी-महासर�वती-देवता-�ी�यथ� शापो�ारपुर�सरं
कवचाग�ला-क�लक-पाठ-वेद-त��ो�-रा��-सू�-पाठ-दे�थव�शीष�-
पाठ-�यास-�व�ध-स�हत-नवाण�-जप-स�तशती�यास-�यान-स�हत-
च�र�-स�ब��-�व�नयोग�यास-�यानपूव�कं च ‘माक� �डेय उवाच॥

साव�ण�ः सूय�तनयो यो मनुः क�यतेऽ�मः।’ इ�या�ार�य ‘साव�ण�भ��वता
मनुः’ इ�य�तं �गा�-स�तशती-पाठं तद�ते �यास-�व�ध-स�हत-नवाण�-
म��-जपं वेद-त��ो�-देवी-सू�-पाठं रह�य�यपठनं शापो�ारा�दकं च

क�र�ये।
 

____अमुक___मासे : अमुक के �ान पर मास का नाम
___अमुक___प�े : अमुक के �ान पर प� का नाम

___अमुक___�तथौ : अमुक के �ान पर �त�थ का नाम
___अमुक___वासरा��वतायाम् : अमुक के �ान पर वार (�दन) का

नाम
___अमुक___न��े : अमुक के �ान पर न�� का नाम

___अमुक___रा�श��ते सूय� : अमुक के �ान पर सूय� �जस रा�श म�
हो उस रा�श का नाम

___अमुकामुक___रा�श��तेषु : अमुक के �ान पर सूय� के आलावा
अ�य �हो क� रा�शय� म� ��त च��-भौम-बुध-गु�-शु�-श�नषु स�सु
शुभे योगे शुभकरणे एवं गुण-�वशेषण-�व�श�ायां शुभ-पु�य-�तथौ

सकल-शा��-�ु�त-�मृ�त-पुराणो�-फल-�ा��तकाम:
___अमुक___गो�ो�प�ः : अमुक के �ान पर गो� का नाम

___अमुक___शमा� : अमुक के �ान पर मास का नाम
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