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सनातन धम� म� लोग अपने �कसी �वशेष मनोकामना क� पू�त� हेतु कई तरह
के �त� को करते है। उ�ह� �त� म� से एक है “श�न �त”। ये �त लोग “श�न
�ह” के बुरे �भाव से बचने के �लए करते है। चुक�: श�न देव कम� के देव है
जो हम� हमारे कम� का फल देते है इस�लए लोग अपने बुरे कम� क� �मा
याचना के �लए भी श�न �त करते है। पर इस �त का सही फल �ा�त करने
के �लए श�न �त कथा का पाठ करना भी ब�त ज�री है पर उससे पहले

च�लए, जान लेते ह ैश�न �त क� पूजन �व�ध :
 

श�न �त क� पूजन �व�ध :
 

“अ��नपुराण” के अनुसार “मूल न��” म� पड़ने वाले श�नवार से 7 सात
श�नवार श�न देव क� �त और पूजा करने से श�न �ह के ���भाव� से मु��
�मल जाती है। श�न �त को, “�ावण माह” के �कसी भी श�नवार से शु�
�कया जा सकता है। श�नवार के �दन �� मु�त� म� �नान आ�द करके
भगवान श�न देव क� �व�धवत पूजा अच�ना करनी चा�हए। कई लोग

भगवान श�न देव क� पूजा श�न मं�दर म� जाकर करते है।
 

भगवान श�न देव को काले �तल, तेल, काली उड़द क� दाल और गुड़ का
भोग लगाए ंतथा नीले लाजवंती के पु�प चढ़ाकर आरती कर�। इसके बाद

श�न �त कथा का पाठ कर�।
 

आइये अब जान लेते है, श�न �त क� पौरा�णक कथा :
 

एक समय क� बात है सारे नव�ह - “सूय�”, “चं�”, “मंगल”, “बु�”,
“बृह��त”, “शु�”,”श�न”, “रा�” तथा “केतु” के म�य �ववाद �छड़ गया �क
इन सारे �ह� म� सबसे बड़ा कौन है? सारे �ह आपस म� लड़ने लगे पर�तु
जब कोई भी �नण�य नह� �नकला तो सभी �ह “इं� देव” के पास प�ंचे और
उनसे इस �� का उ�र पूछने लगे। देवराज इं� इस �� से घबरा गए और

अपनी असमथ�ता जताते �ए उ�ह�ने कहा �क - इस �� का उ�र
पृ�वीलोक के राजा �व�मा�द�य ही दे सकते है �य��क वो एक �याय��य
राजा है, वो ही इस �� का उ�र देने म� समथ� है। देवराज इं� क� बात

सुनकर सभी �ह राजा �व�मा�द�य के पास गए और उनसे यही �� करने
लग� �क उनमे से सबसे बड़ा कौन है? इस �� से राजा �व�मा�द�य �च��तत
हो उठ� । राजा अ�� तरह जानते थे �क �जस �कसी �ह को य�द उ�ह�ने

छोटा कहा वो �ह �ो�धत हो जाएगा।
 
 



तब राजा ने एक उपाय �नकाला और उ�ह�ने नौ तरह के �स�घासन बनवाएं
जो �क - “�वण�”, “रजत”, “कां�य”, “पीतल”, “सीसा”, “रांगा”, “ज�ता”,

“अ�क” और “लोहा” से बने �ए थे और राजा ने कहा �क कृपया आप सब
अपने-अपने �स�घासन पर �वरा�जए और जो कोई भी सबसे �थम �स�घासन
पर बैठेगा वो सबसे बड़ा तथा जो अं�तम �स�घासन पर बैठेगा वही सबसे
छोटा होगा। सबसे अं�तम म� था लोहे का �स�घासन और इस कारणवश
भगवान श�न देव लोहे के �स�घासन पर बैठे और श�न देव सभी �ह� म�
सबसे छोटे कहलाए।ं भगवान श�न देव ने इस घटना को राजा क� जान
बूझकर क� गई एक छल सोची और उ�ह�ने �ो�धत होकर राजा से कहा
"राजा तुम मुझे नह� जानते, सूय� देव तो एक रा�श म� केवल एक महीना

रहते है, च�� देव सवा 2 महीना 2 �दन, मंगल देव डेढ़ महीना, बृह��त देव
13 महीना तथा बुध और शु� देव एक - एक महीने ही �वचरण करते है पर
मै तो ��येक रा�श म� ढाई से साढ़े-सात साल तक रहता �ँ और बड़े से बड़�
का �वनाश म�ने �कया है। �ी राम क� भी साढ़े-साती के समय उ�ह� वनवास
भोगना पड़ा और रावण क� आने पर लंका को वानर� क� सेना से हरवाया
था। अब तुम भी सावधान रहना राजा �व�मा�द�य" - यह कहकर �ो�धत
श�न देव वहाँ से चले गए और अ�य देवता तो पहले ही �स�ता से जा चुक�

थ�। 
 

कुछ साल� के बाद, राजा क� साढ़े-साती आयी और तब भगवान श�न देव
घोड़� के सौदागर बनकर राजा क� नगरी प�ंचे, उनके पास ब�त ही अ�े
अ� (घोड़े ) थे । जब राजा ने यह बात सुनी तो उ�ह�ने अपने अ�पाल को
अ�े से अ�ा घोडा खरीदने क� आ�ा द�। अ�पाल ने कई अ�े घोड़�
को खरीदा और राजा के �लए सबसे ब�ढ़या घोडा लेकर आया । राजा जैसे
ही घोड़े पर बैठे, वो धोड़ा राजा को अपने ऊपर �बठा कर जंगल क� ओर
भागा और जंगल के ब�त अंदर तक प�ंचकर घोडा वहाँ से गायब हो गया,
राजा वह� जंगल के म�य भूके �यासे भटकते रह�। कुछ देर बाद राजा को
एक �वाला �मला जो उ�ह� पानी भी �पलाया और राजा ने �स� होकर उसे
अपनी अंगूठ� भी दे द�। अंगूठ� देने के बाद राजा अपने नगर के तरफ बढ़
गए ँऔर वहाँ राजा ने अपना नाम सभी को उ�ैन �नवासी �वका बतलाया।
वहाँ पर उ�ह�ने एक सेठ के �कान पर जल �हण �कया और �व�ाम भी
�कया। भा�यवश उसी �दन सेठ के �कान पर सबसे �यादा �व�� भी �ई,
�जससे सेठ �स� होकर �वका को भोजन कराने के �लए अपने घर ले
गया। सेठ ने खंूट� पर एक हार टांग रख� थी �जसे खूंट� �वयं �नगल गई
और जब सेठ ने खूंट� पर वो हार नह� पाया तो उसने सोचा �वका ने ये हार
चुरा �लया और तब सेठ ने �वका को कोतवाल के हवाले कर �दया।

 



 उसके बाद वहाँ के राजा ने भी उसे चोर समझकर उसके हाथ� और पैर�
को कटवाकर, और चौरं�गया बनाकर उसे नगर से बाहर �फ�कवा �दया। वह�
से एक तेली जा रहा था उसे �वका पर दया आ गई और उसे अपने बैलगाड़ी
पर �बठा �लया। �वका अपने जीभ से बैल� को हांकने लगा। उसी समय

�वका क� श�न दशा क� भी समा�ती �ई। 
 

वषा�काल आने पर �वका म�हार गाने लगा और �जस नगर म� �वका म�हार
गा रहा था वह� क� राजकुमारी मनभावनी को �वका का गीत भा गया।
राजकुमारी ने मन ही मन यह �ण ले �लया क� वो �ववाह उसी म�हार गाने
वाले से करेगी और इस कारण राजकुमारी ने अपनी दासी को म�हार गाने
वाले के बारे म� पता करने को भेजा और दासी ने राजकुमारी को बताया क�
म�हार गाने वाला एक चौरं�गयां है। राजकुमारी नह� मानी। अगली सुबह
राजकुमारी अनशन पर बैठ गयी क� �ववाह तो उसी म�हार से करेगी।

राजकुमारी को ब�त समझाने पर भी जब न मानी तो राजा ने उस तेली को
बुलावा भेजा और �ववाह क� तैयारी के �लए कहा। राजकुमारी का �ववाह
�वका के साथ हो गया। �फर एक रात �व� म� �वका को श�न देव ने दश�न
�दया और कहा �क "हे राजन ! आपने मुझे छोटा बता कर �कतना �ःख
झेला”। इसपर राजन ने श�न देव से �मा याचना क� और �ाथ�ना क� - “हे
श�न देव आपने जैसा �ःख मुझे �दान �कया आप वैसा �ःख �कसी और
को ना द�" श�न देव राजा क� बात मान गए और उ�ह�ने कहा - जो भी मेरे
�त को करेगा और श�न �त कथा को पढ़ेगा और कहेगा उसे मेरी दशा म�

कोई भी �ःख न झेलनी पड़ेगी।
 

जो भी �न�य मेरा �यान करेगा तथा ची�टय� को आटा डालेगा उसक� सभी
मनोकामनाए ंपूण� ह�गी। इसके साथ ही श�न देव ने राजा के हाथ पैर भी
लौटा �दए।�ातः काल राजकुमारी के आँख खुलने पर उसने देखा राजा के
हाथ और पैर वापस आ गए ँतो वह आ�चय� और �स� हो जाती है। �वका
ने राजकुमारी को बताया क� वो उ�ैन का राजा �व�मा�द�य है। राजा क�
बात सुनकर सभी ब�त �स� �ए। सेठ ने जब सुना क� वो �वका ही उ�ैन
के राजा है तो वो राजा के पैर पकड़कर �मा मांगने लगा। राजा ने सेठ से
कहा क� इसम� तु�हारी कोई भी गलती नह�, ये तो श�न देव का �ोध था जो

म�ने श�न दशा म� भोगा। इसम� �कसी का भी कोई दोष नह� है।
 

सेठ ने तब भी राजा से कहा क� "कृपया आप मेरे घर चलकर भोजन कर�
"। राजा सेठ के घर गए ँजहाँ सेठ ने राजा के �लए नाना �कार के पकवान
बनवाये थे। इसके साथ सबने ही वहां देखा क� वो खूंट� �वयं ही उस हार

को उगल रही है। 
 



सेठ ने राजा को ब�त सारी मुहँर� द� और अपनी क�या �ीकंवरी के साथ
राजा को �ववाह करने का �नवेदन �कया। राजा ने �ववाह को सहष�
�वीकारा। कुछ समय उपरा�त राजा अपनी दोन� रानी मनभावनी और
�ीकंवरी के साथ अपने नगरी लौटा। उ�ैन नगरवासी �समा पर ही राजा
और रा�नय� के स�कार के �लए खड़ी थी। सारे नगर म� �दए जलाए ंगए ँऔर
फूल� क� वषा� �ई। राजा ने सारे नगर म� घोषणा करवाई �क "म�ने श�न देव
को सबसे छोटा कहा था पर स�य तो यह है �क वही सव�प�र है "। इसके
बाद से ही सारे नगर वासी ही श�नदेव क� पूजा करने लग� और श�न �त
कथा का पाठ करने लग� और सारी �जा ब�त ही सुख से जीवन यापन

करने लगी।
 

जो कोई भी भगवान श�न देव क� इस �त कथा को पढ़ता या सुनता है
उसके सारे �ःख और क� �र हो जाते है। �त के �दन श�न �त कथा को

अव�य पढ़�  । जय श�न देव !!
 


