
�ी शीतला चालीसा

॥ दोहा॥
 

जय जय माता शीतला ,
 

तुम�ह� धरै जो �यान।
 

होय �वमल शीतल �दय,
 

�वकसै बु�� बल �ान।
 

घट -घट वासी शीतला ,
 

शीतल �भा तु�हार।
 

शीतल छइयां म� झुलई,
 

मइयां पलना डार।
 

॥ चौपाई ॥
 

जय-जय- जय �ी शीतला भवानी।
 

जय जग जन�न सकल गुणखानी।
 

गृह -गृह श�� तु�हारी रा�जत।
 

पूरण शरदचं� समसा�जत।
 

�व�ोटक से जलत शरीरा,
 

शीतल करत हरत सब पीड़ा।
 

मात शीतला तव शुभनामा।
 

सबके गाढे आव�ह� कामा।
 

शोकहरी शंकरी भवानी।
 

बाल-�ाण�री सुख दानी।
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शु�च माज�नी कलश करराजै।
 

म�तक तेज सूय� समराजै।
 

चौसठ यो�गन संग म� गाव� ।
 

वीणा ताल मृदंग बजावै।
 

नृ�य नाथ भैर� �दखलाव�।
 

सहज शेष �शव पार ना पाव�।
 

ध�य ध�य धा�ी महारानी।
 

सुरनर मु�न तब सुयश बखानी।
 

�वाला �प महा बलकारी।
 

दै�य एक �व�ोटक भारी।
 

घर घर ��वशत कोई न र�त।
 

रोग �प धरी बालक भ�त।
 

हाहाकार म�यो जगभारी।
 

स�यो न जब संकट टारी।
 

तब म��या ध�र अ��त �पा।
 

कर म� �लये माज�नी सूपा।
 

�व�ोटक�ह� पक�ड़ कर ली�हो।
 

मूसल �माण ब��व�ध क��हो।
 

ब�त �कार वह �वनती क��हा।
 

मै�या नह� भल म� कछु क��हा।
 

अबन�ह� मातु का�गृह जइह�।



जहँ अप�व� वही घर र�ह हो।
 

भभकत तन शीतल भय जइह� ।
 

�व�ोटक भय घोर नसइह� ।
 

�ी शीतल�ह� भजे क�याना।
 

वचन स�य भाषे भगवाना।
 

�व�ोटक भय �ज�ह गृह भाई।
 

भजै दे�व कहँ यही उपाई।
 

कलश शीतलाका सजवावै।
 

��ज से �वधीवत पाठ करावै।
 

तु�ह� शीतला, जगक� माता।
 

तु�ह� �पता जग क� सुखदाता।
 

तु�ह� जग�ा�ी सुखसेवी।
 

नमो नमामी शीतले देवी।
 

नमो सुखकरनी �:खहरणी।
 

नमो- नमो जगतार�ण धरणी।
 

नमो नमो �लो�य वं�दनी ।
 

�खदा�र�क �नकं�दनी।
 

�ी शीतला , शेढ़ला, महला।
 

�णली�णनी मातृ मंदला।
 

हो तुम �दग�बर तनुधारी।
 

शो�भत पंचनाम असवारी।
 

रासभ, खर , बैसाख सुनंदन।



गद�भ �वा�कंद �नकंदन।
 

सु�मरत संग शीतला माई,
 

जाही सकल सुख �र पराई।
 

गलका, गलग�ा�द जुहोई।
 

ताकर मं� न औष�ध कोई।
 

एक मातु जी का आराधन।
 

और न�ह� कोई है साधन।
 

�न�य मातु शरण जो आवै।
 

�नभ�य मन इ��त फल पावै।
 

कोढ�,
 

�नम�ल काया धारै।
 

अंधा, �ग �नज ��� �नहारै।
 

बं�या नारी पु� को पावै।
 

ज�म द�र� धनी होइ जावै।
 

मातु शीतला के गुण गावत।
 

लखा मूक को छंद बनावत।
 

यामे कोई करै ज�न शंका।
 

जग मे मैया का ही डंका।
 

भगत ‘कमल’ �भुदासा।
 

तट �याग से पूरब पासा।
 

�ाम �तवारी पूर मम बासा।



ककरा गंगा तट �वा�सा ।
 

अब �वलंब म� तो�ह पुकारत।
 

मातृ कृपा कौ बाट �नहारत।
 

पड़ा �ार सब आस लगाई।
 

अब सु�ध लेत शीतला माई।
 

॥ दोहा ॥
 

यह चालीसा शीतला
 

पाठ करे जो कोय।
 

सपन� �ख �ापे नही
 

�नत सब मंगल होय।
 

बुझे सह� �व�मी शु�ल
 

भाल भल �क�तू।
 

जग जननी का ये च�रत
 

र�चत भ�� रस �ब�तू।
 

॥ इ�त �ी शीतला चालीसा ॥


