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शीतल ह� शीतल वचन, च�दन से अ�घकाय ।
क�पवृ� सम �भु चरण, है सबको सुखदाय ।

 
जय �ी शीतलनाथ गुणाकर, म�हमा म��डत.क�णासागर

।
भ��लपुर के �ढ़रथ राय, भूप �जाव�सल कहलाए ।

 
रमणी र�न सुन�दा रानी, गभ� म� आए �जनवर �ानी ।
�ादशी माघ बद� को ज�मे, हष� लहर उमडी ��भुवन म� ।

 
उ�सव करते देव अनेक, मे� पर करते अ�भषेक ।

नाम �दया �शशु �जन को शीतल, भी�म �वाल अध होती
शीतल ।

 
एक ल� पूवा�यु �भु क�, न�बे धनुष अवगाहना वपु क� ।
वण� �वण� सम उ�वलपीत, दया धम� था उनका मीत ।

 
�नरास� थे �वषय भोग म�, रत रहते थे आ�मयोग म� ।

एक �दन गए �मण को वन म�, करे �कृ�त दश�न उपवन भे
।
 

लगे ओसकण मोती जैसे, लु�त �ए सब सूय�दय से ।
देख �दय म� �आ वैरा�य, आतम �हत म� छोड़ा राग ।

 
तप करने का �न�य करते, ��ा�ष� अनुमोदन करते ।

�वराजे शु��भा �श�वका पर, गए सहेतुक वन म� �जनवर ।
 



सं�या समय ली द��ा अ�ु�ण, चार �ान धारी �ए त��ण
।

दो �दन का �त करके इ�, �थमाहार �आ नगर अ�र� ।
 

�दया आहार पुनव�सु नृप ने, पंचा�य� �कए देव� ने ।
�कया तीन वष� तप घोर, शीतलता फैली च�ँ ओर ।

 
कृ�ण चतुद�शी पौष�वर�ाता, कैवल�ानी �ए जग�ाता ।
रचना �ई तब समोशरण क�, �द� देशना �खरी �भु क� ।

 
“आतम �हत का माग� बताया, शं�कत �चत समाधान

कराया ।
तीन �कार आ�मा जानो, ब�हरातन-अ�तरातम मानो ।

 
�न�य करके �नज आतम का, �च�तन कर लो परमातम का

।
मोह महामद से मो�हत जो, परमातम को नह� मान� वो ।

 
वे ही भव भव म� भटकाते, वे ही ब�हरातम कहलाते ।
पर पदाथ� से ममता तज के, परमा�म म� ��ा करके ।

 
जो �नत आतम �यान लगाते, वे अ�तर- आतम कहलाते ।
गुण अन�त के धारी है जो, कम� के प�रहारी है जो ।

 
लोक �शखर के वासी है वे, परमा�म अ�वनाशी ह� वे ।
�जनवाणी पर ��ा धरके, पार उतरते भ�वजन भव से ।

 
�ी �जनके इ�यासी गणधर, एक ल� थे पू�य मु�नवर ।
अ�त समय गए स�मेदाचंल, योग धार कर हो गए �न�ल ।

 
 



अ��न शु�ल अ�मी आई, मु�� महल प�ंचे �जनराई ।
ल�ण �भु का ‘क�पवृ�’ था, �याग सकल सुख वरा मो�

था ।
 

शीतल चरण-शरण म� आओ, कूट �व�ुतवर शीश झुकाओ
।
 

शीतल �जन शीतल कर�, सबके भव-आताप ।
हम सब के मन म� बसे, हरे’ सकलं स�ताप ।

 


