
आठ �ोक� का यह सूया��क, �ी कृ�ण और उनक� ��तीय प�नी ज�बावती के पु�
सा�ब के

�ारा र�चत है।
 

सा�ब के �ारा 'सा�ब पुराण' क� रचना �ई, सूया��क उसी सा�ब पुराण का एक भाग है।
 

अथ �ी सूया��कम्
 

आ�ददेव नम�तु�यं �सीद मम भा�कर।
�दवाकर नम�तु�यं �भाकर नमोऽ�तु ते।1।

 
हे आ�ददेव! तु�ह� नम�कार है, हे भा�कर! आप मुझ पर �स� ह�।ह� हे �दवाकर (�दन

�ारंभ
करने वाले) तु�ह� नम�कार है, �भाकर (उजाला करने वाले) तु�ह� नम�कार है।।

 
स�ता� रथमा�ढं �च�डं क�यपा�मजम्।
�ेत प�ाधरं देवं तं सूय� �णमा�यहम।्2।

 
सात अ�� (घोड़�)ड़� वाले रथ पर आ�ढ़, �चंड तेज वाले, क�यप ऋ�ष के पु�, हाथ म�

�ेत
कमल धारण करने वाले हे सूय�देव! म� आपको नम�कार करता �ँ।।

 
लो�हतं रथमा�ढं सव�लोक �पतामहम।्
महापापहरं देवं तं सूय� �णमा�यहम ्।3।

 
लाल रंग के रथ पर �वरा�जत, सभी लोक� के �पतामह कहलाने वाले, बड़े पाप� को हरने

वाले हे सूय� देव, म� तु�ह� नम�कार करता �ँ।।
 

�ैगु�य� महाशूरं ��ा�व�णु महे�रम्।
महापापहरं देवं तं सूय� �णमा�यहम ्।4।

 
जो तीन� गुण� (सत, रज, तम) के �वामी ह�, जो सा�ात् ��हा �व�णुऔर महेश (�शव) ह�,

बड़े
पाप� को हरने वाले हे सूय�देव! म� आपको नम�कार करता �ँ।।

 
बृ�हतं तेजः पु� च वायु आकाशमेव च।
�भु�वं सव�लोकानां तं सूय� �णमा�यहम ्।5।

 

सूया��कम् अथ� स�हत 
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तं सूय� लोककता�रं महा तेजः �द�पनम।्
महापाप हरं देवं तं सूय� �णमा�यहम् ।7।

 
हे सूय� देव! आप ही जगत क� रचना करने वाले हो, आपका तेज महाद���त करता है,

महापाप� को हरने वाले हे सूय� देव! म� आपको नम�कार करता �ँ।।
 

तं सूय� जगतां नाथं �ान�व�ानमो�दम्।
महापापहरं देवं तं सूय� �णमा�यहम्।8।

 
हे सूय�देव! आप जगत के नाथ (�वामी) ह�, आप �ान-�व�ान और मो� के दाता ह�,

महापाप�
को हरने वाले हे सूय� देव! म� आपको नम�कार करता �ँ।।

 
फल�ु�तः-

 
सूया��कं पठे���यं �हपीडा �णाशनम्।

अपु�ो लभते पु�ं दा�र�ो धनवान् भवेत ्।9।
 

फल�ु�त- जो सूया��क का �न�य पाठ करता है,उसके �ह दोष� का नाश होता है, बाँझ
और

�नपु�� को पु� क� �ा��त होती है, द�र� धनवान हो जाता है।।
 

अ�मषं मधुपानं च यः करो�त रवे�द�ने।
स�तज�मभवेत् रो�ग ज�मज�म द�र�ता।10।

 
जो सूय� क� पूजा के �दन मांस या म�दरा का सेवन करता है, वह सात ज�म� के �लए

रोगी हो
जाता है, और ��येक ज�म म� वह द�र� होता है।।

 
��ी-तैल-मधु-मांसा�न ये �यज��त रवे�द�ने।

न �ा�ध शोक दा�र�य्ं सूय� लोकं च ग��त।11।
 

जो सूय� के �दन ��ी, तेलीय भोजन, म�दरा और मांस का �याग करता है, उसे कोई रोग,
�ः ख और दा�र� (गरीबी) नह� होते और मरणोपरांत वह सूय� लोक को जाता है।।

 
।इ�त �ीसूया��कं स�ूण�म्।

 


