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ज�माचे त� मूळ पा�हल� शोधून । �:खासी कारण ज�म �यावा॥१॥
पापपु�य क�नी ज�मा येतो �ाणी । नरदेही येऊनी हानी केली ॥ २ ॥
रजतमस�व आहे �याचे अंगी । याच गुण� जगी वाया गेला ॥ ३॥
तम �ह�णजे काय नक� �च केवळ । रज तो सबळ मायाजाळ ॥ ४॥
तुका �हणे येथ� स�याचे साम�य� । करावा परमाथ� अह�न�शी ॥ ५॥

 
अह�न�शी सदा परमाथ� करावा} पाय न ठेवावा आडमाग� ॥ १॥

आडमाग� कोणी जन जे जातील । �यांतून काढ�ल तो�च �ानी ॥ २॥
तो�च �ानी खरा �जीयासी । वेळोवेळां �यासी शरण जावे ॥ ३ ॥
आपण तरेल न�ह� ते नवल । कुळ� उ�रील सवा�ची ती ॥ ४ ॥
शरण गे�लयान� काय होत� फळ । तुका �हण� कुळ उ��रले ॥ ५ ॥

 
उ�रीले कूळ आपण तरला । पूण� तो�च झाला �यैलो�यात ॥ १॥
�यैलो�यात झाले �ैतची �नमाले । ऐसे सा�धयेले साधन बरव� ॥ २॥
बरव� साधन सुखशां�त मना । �ोध नाही जना तीळभरी ॥ ३॥
तीळभरी नाही �च�ासी तो मळ । तुका �हणे जळ गंगेचे ते ॥ ४ ॥

 
जैसी गंगा वाहे तैसे �याचे मन । भगवंत जाण �याचेजवळ� ॥ १ ॥
�याचे जवळ� देव भ��भावे उभा । �वानंदाचा गाभा तया �दसे ॥ २॥
तया �दसे �प अंगु� �माण । अनुभवी खूण जाणती हे ॥ ३॥

जाणती जे खूण �वा�मअनुभवी । तुका �हणे पदवी �याची �याला ॥ ४ ॥
 

�याची �याला पदवी इतरां न साजे । संताला उमजे आ�मसूख ॥१॥
आ�मसूख �यारे उघडा �ान��ट� । या�वण चावट� क� नका ॥२॥
क� नका काही संतसंग धरा । पू�व�चा जो दोहरा उगवेल ॥३॥
उगवेल �ार�ध संतसंगे क�नी । ��य� पुराणी व�ण�येले ॥४॥
व�ण�येले एका गुणनामघोषं । जातील रे दोष तुका �हणे ॥ ५॥

 
दोष हे जातील अनंत ज�मीचे । पाय �या देवाचे न सोडावे ॥१॥
न सोडावे पाय �न�चय तो करा । आळवा शारंगधरा भावबळे ॥२॥
ध��न केशव आणा भावबळे । पा�पयां न कळे का�ह के�या ॥३॥
न कळे तो देव संत संगावाचुणी । वासना जाळो�न शु�द करा ॥४॥
शु�द करा मन देहा�तत �हावे । व�तुती ओळखाव� तुका �हणे ॥५॥

 
ओळखारे व�तु सांडारे क�पना । नका आडराना जावूं झणी ॥१॥
झणी जाल कोठे बुडवाल हीत । �वचारी मनांत आपु�लया ॥२॥
आपु�लया जीवे �शवासी पहावे । आ�मसुख �याव ेवेळोवेळा ॥३॥
�यावे आ�मसुख �व�पी �मळावे । भूती लीन �हाव ेतुका �हणे ॥४॥
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भूती जीन �हावे सांगावे न लगे�च । आता अहंकाराची शांती करा ॥१॥
शांती करा तु�ही ममता नसावी । अंतरी वसावी भूतदया ॥२॥
भूतदया ठेवा मग काय उणे । �थम साधन हे�च असे ॥३॥

असो हे साधन �यांचे �च�ती वसे । मायाजाळ नासे तुका �हणे ॥४॥
 

मायाजाळ नासे या नाम� क��न । ��ती च�पा�ण असो �ावी ॥१॥
असो �ावी ��ती साधूचे पायंशी । कदा �कत�नासी सोडू नये ॥२॥
सोडू नये पुराण�वण �कत�न । मनन �न�द�यास सा�ा�कार ॥३॥

सा�ा�कार झा�लया सहज समा�ध । तुका �हणे उपाधी गेली �याची ॥४॥
 

गेली �याची जाण �� तो�च झाला । अंतरी �नवाला पूण�पणे ॥१॥
पूण�पेणे झाला राहतो कैशा रीती । �या�च ��ती सांगतो मी ॥२॥
सांगतो मी तु�हा ऐका मनोगत । राहतो मूख�वत जगामाजी ॥३॥
जगात �पशा�च अंतरी शहाणा । सदा��ी जाणा �नम�न तो ॥४॥
�नम�न तो सदा जैसा मकरंद । अंतबा�हय भेद वेगळाले ॥५॥

वेगळाले भेद �कत� �या असती । �यदगत �याची ग�त न कळे कवणाला ॥६॥
न कळे कवणाला �याचे हे�च वम� । योगी जाणे वम� खुण �याची ॥७॥
खुण �याची जाणे जे तैसे असती । तुका �हणे �ांती �जीयाला ॥८॥

 
�क�जयाला �ां�त भा�वकाला शां�त । साधुची ती वृ�ती �लन झाली ॥१॥
लीन झाली वृ�ती ��ाते �मळाले । जळांत आटल ेलवण जैसे ॥२॥
लवण जैसे पु�हा जळाचे बाहेरी । येत नाही खरे �यातु�नया ॥३॥

�या सा�रखे तु�ही जाणा साधुवृ�ती । पु�हा न �मळती मायाजाळ� ॥४॥
मायाजाळ �यांना पु�हा रे बाधेना । स�य स�य जाणा तुका महणे ॥५॥

 
�वग� लोकां�नी आले हे अभंग । धा�डयले सांग तु�हांलागी ॥१॥
�न�यनेमे यांसी पढतां �ताप� । जळतील पापे ज�मांतरीची ॥२॥
तया मागे पुढे र�ी नारायण । मां�द�या �नवा�ण उडी घाली ॥३॥
बु��चा पालट नासेल कुमती । होईल सदभ�� येणे पंथे ॥४॥

सदभ�� झा�लया सहज सा�ा�कार । होईल उ�दार पूव�जांचा ॥५॥
साधतील येणे इहपरलोक । स�य स�य भाक माझी तु�हां ॥६॥
परोपकारासाठ� सांगीतले देवा । �ासा�दक मेवा �हण करा ॥७॥
येणे भव�यवथा जाईल तुमची । स�या �व�लाची आण मज ॥८॥

टाळ आ�ण कंथा धा�डली �णशाणी । �यारे ओळखोनी स�जन हो ॥९॥
माझे दंडवत तु�हा सव� लोकां । देहा स�हत तुका वैकंुठासी ॥१०॥



स�य स�य जाणा ��वाचा नेम हा । अनुभव पहा पदोपद� ॥१॥
पदोपद� पहा �ीमुख चांगलं । ��य� पाऊली �वठोबाची ॥२॥
�वठोबाचे भ�ट� हरेल बा �च�ता । तु�हालागी आता सां�गतले ॥३॥
सां�गतले खरे �व�ा�चया हीता । अभंग वा�चता जे का नर ॥४॥
ते नर पठणी जीव�मु� झाले । पु�हा नाही आले संसारासी ॥५॥
संसार उडाला संदेह �फटला । पूण� तो�च झाला तुका �हणे ॥६॥

 
पांच कोट� एक ल�ाचा शेवट । चौतीससह�� �� सां�गतले ॥१॥
सां�गतले हे तुका कथु�नयां गेला । बारा अभंगाला सोडू नका ॥२॥
सोडंू नका तु�हा सां�गतल� वम� । भवपाशकम� चुकतील ॥३॥

चुकती यातायाती �वठोबाची आण । करा ह� पठण जीवेभावे ॥४॥
जीवेभाव� क�रतां होईल दश�न । ��य� सगुण तुका �हणे ॥५॥


