
नम�कार म��ः- �ीमहा-�वपरीत-�-�यं�गरा-का�यै नमः।
 

महे�र उवाच
 

�ृणु दे�व, महा-�व�ां, सव�-�स��-�दाय- िकां। य�याः
�व�ान-मा�ेण, श�ु-वगा�ः लयं गताः।।

 
�वपरीता महा-काली, सव�-भूत-भयंकरी। य�याः �संग-

मा�ेण, क�ते च जगत्-�यम्।।
 

न च शा��त-�दः कोऽ�प, परमेशो न चैव �ह। देवताः �लयं
या��त, �क� पुनमा�नवादयः।।

 
पठना�ारणा�ेव- , सृ��-संहारको भवेत्। अ�भचारा�दकाः

सव�या या सा�य-तमाः ��याः।।
 

�मरेणन महा-का�याः, नाशं ज�मुः सुरे��र, �स��-�व�ा
महा काली, पर�ेह च मोदते।।

 
स�त-ल�-महा-�वद-् ाः, गो�पताः परमे��र, महा-काली

महा-देवी, शंकर�ये�-देवता- ।
 

य�याः �साद-मा�ेण, पर-�� महे�रः। कृ��मा�द-�वष�न-
सा, �लया��न-�नवत�- का।।

 
�वद-्भ�-दशंनाद-् दे�व, क�मानो महे�रः। य�य �न�ह-

मा�ेण, पृ�थवी �लयं गता।।
 

दश-�व�ाः सदा �ाता, दश-�ार-समा��ता- ः। �ाची-�ारे
भुवनेशी, द��णे का�लका तथा।।

 
ना��ी प��मे �ारे, उ�रे भैरवी तथा। ऐशा�यां सततं दे�व,

�च�ड-च��डका तथा।।
 

आ�ने�यां बगला-देवी, र�ः-कोणे मतं�गनी, धूमावती च
वाय�वे, अध-ऊ�व� च सु�दरी।।

�वपरीत ��यं�गरा �तो�



स�मुखे षोडशी देवी, सदा जा�त्-�व��पणी- वाम-भागे च
देवे�श, महा-��पुर-सु�दरी।।

 
अंश-�पेण देवे�श, सवा�ः दे�ः ��त��ताः। महा-��यं�गरा

सैव, �वपरीता तथो�दता।।
 

महा-�व�णुय�था �ातो, भुवनानां महे��र। कता� पाता च
संहता�, स�यं स�यं वदा�म ते।।

 
भु��-मु��-�द- ा देवी, महा-काली सु�न��ता। वेद-शा��-

�गुप-ता सा, न ��या देवतैर�प।।
 

अन�त-को�ट-सूया�भ- ा, सव�-श�ु-भयंकरी।- �यान-�ान-
�वहीना- सा, वेदा�तामृत-व�ष�णी।।

 
सव�-म��-मयी काली, �नगमागम-का�रणी। �नगमागम-

कारी सा, महा-�लय-का�रणी।।
 

य�या अंग-घम�-लवा, सा गंगा परमो�दता। महा-काली
नगे���ा, �वपरीता महोदयाः।।

 
य�-य� ��यं�गरा, त� काली ��त��ता। सदा �मरण-मा�ेण,

श�ूणां �नगमागमाः।।
 

नाशं ज�मुः नाशमायुः स�यं स�यं वदा�म ते। पर-�� महा-
दे�व, पूजनैरी�रो भवेत्।।

 
�शव-को�ट-समो योगी, �व�णु-को�ट-समः ��रः।
सव�रारा�धता सा वै, भु��-मु��-�दा�यनी।।

 
गु�-म��-शतं ज��वा, �ेत-सष�पमानयेत- । दश-�दशो

�व�करेत् तान्, सव�-श�ु-�याप्- तये।।
 

भ�-र�ां श�ु-नाशं, सा करो�त च त��णात्। तत�तु पाठ-
मा�ेण, श�ुणां मारणं भवेत्।।

 
गु�-म��ः “ॐ �ं �ारय-�ारय, मारय-मारय, श�ु-वगा�न्

नाशय-नाशय �वाहा।”



�व�नयोगः
 

सीधे हाथ म� जल लेकर �व�नयोग पढ़कर जल भू�म पर छोड़
दे।

 

ॐ अ�य �ीमहा-�वपरीत-�-�यं�गरा-�तो�-म- ाला-म���य
�ीमहा-काल-भैरव ऋ�षः, ���ुप् छ�दः, �ीमहा-�वपरीत-
�- �यं�गरा देवता, �ं बीजं, �� श��ः, �ल� क�लकं, मम
�ीमहा-�वपरीत-�- �यं�गरा-�सादात- सव�� सव�दा सव�-
�वध-र�ा-पूर- वक सव�-श�ूणां नाशाथ� यथो�-फल-�ा�त्-

यथ� वा पाठे �व�नयोगः।
 

ऋ�या�द-�यासः
 

�शर�स �ीमहा-काल-भैरव ऋषये नमः।
 

मुखे ���ुप् छ�दसे नमः।
 

��द �ीमहा-�वपरीत-�- �यं�गरा देवतायै नमः।
 

गु�े �ं बीजाय नमः।
 

पादयोः �� श�ये नमः।
 

नाभौ �ल� क�लकाय नमः।
 

सवा�गे मम �ीमहा-�वपरीत-�- �यं�गरा-�सादात- सव��
सव�दा सव�-�वध-र�ा-पूर- वक सव�-श�ूणां नाशाथ� यथो�-

फल-�ा�त्- यथ� वा पाठे �व�नयोगाय नमः।
 

कर-�यासः
 

 

�ं �� �ल� ॐ अंगु�ा�यां नमः।
 

�ं �� �ल� ॐ तज�नी�यां नमः।
 

�ं �� �ल� ॐ म�यमा�यां नमः।
 

�ं �� �ल� ॐ अना�मका�यां नमः।
 

�ं �� �ल� ॐ क�न��का�यां नमः।
 

�ं �� �ल� ॐ कर-तल-�योन�मः।
 

�दया�द-�यासः



�ं �� �ल� ॐ �दयाय नमः।
 

�ं �� �ल� ॐ �शरसे �वाहा।
 

�ं �� �ल� ॐ �शखायै वषट्।
 

�ं �� �ल� ॐ कवचाय �म्।
 

�ं �� �ल� ॐ ने�-�याय वौषट्।
 

�ं �� �ल� ॐ अ��ाय फट्।
 

।।मूल �तो�-पाठ
 
 

ॐ नमो �वपरीत-��यं�गर- यै सह��ानेक-काय�– लोचनायै
को�ट-�व�ु��ह्- ायै महा-�ा�ा�प�य- संहार-�पायै
ज�म-शा��त-का�रण्- यै। मम स-प�रवारक�य भा�व-भूत-
भव��ू- न् स-दाराऽप�यान् संहारय संहारय, महा-�भावं
दश�य दश�य, �ह�ल �ह�ल, �क�ल �क�ल, �म�ल �म�ल, �च�ल
�च�ल, भू�र भू�र, �व�ु���े, �वल �वल, ��वल ��वल,
�वंसय �वंसय, ��वंसय ��वंसय, �ासय �ासय, �पब �पब,
नाशय नाशय, �ासय �ासय, �व�ासय �व�ासय, मारय

मारय, �वमारय �वमारय, �ामय �ामय, �व�ामय �व�ामय,
�ावय �ावय, �व�ावय �व�ावय �ं �ं फट् �वाहा।।1।।

 
�ं �ं �ं �ं �ं �� �� �� �� �� �ल� �ल� �ल� �ल� �ल� ॐ ॐ
ॐ ॐ ॐ �वपरीत-��यं�गर- , �ं लं �� लं �ल� लं ॐ लं फट्
फट् �वाहा। �ं लं �� �ल� ॐ �वपरीत-��यं�गर- । मम स-
प�रवारक�य याव��ून् देवता-�पतृ-�पशाच-न- ग-ग�ड़-
�क�र-�वद- याधर-ग�व�-य�– रा�स-लोक-पालान् �ह-
भूत-नर-लोकान् स-म��ान् सौषधान् सायुधान् स-सहायान्
बाणैः �छ��द �छ��द, �भ�� �भ��, �नकृ�तय �नकृ�तय,
छेदय छेदय, उ�ाटय उ�ाटय, मारय मारय, तेषां

साहंकारा�द-धमा�न- क�लय क�लय, घातय घातय, नाशय
नाशय, �वपरीत-��यं�गर- । ���  ��� �का�र�ण। ॐ ॐ जं जं
जं जं जं, ॐ ठः ठः ठः ठः ठः मम स-प�रवारक�य श�ूणां
सवा�ः �व�ाः �त�य �त�य, नाशय नाशय, ह�तौ �त�य
�त�य, नाशय नाशय, मुखं �त�य �त�य, नाशय नाशय,
ने�ा�ण �त�य �त�य, नाशय नाशय, द�तान् �त�य 



�त�य, नाशय नाशय, �ज�ां �त�य �त�य, नाशय
नाशय, पादौ �त�य �त�य, नाशय नाशय, गु�ं �त�य
�त�य, नाशय नाशय, स-कुटु�बानां �त�य �त�य,
नाशय नाशय, �ानं �त�य �त�य, नाशय नाशय,

स�ाणान् क�लय क�लय, नाशय नाशय, �ं �ं �ं �ं �ं �ं �ं ��
�� �� �� �� �� �� �ल� �ल� �ल� �ल� �ल� �ल� �ल� � �
� � � � � ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ फट् फट् �वाहा। मम स-
प�रवारक�य सव�तो र�ां कु� कु�, फट् फट् �वाहा �� �� ��

�� ��।।2।।
 

� �ं �� �ल� �ं स� �वपरीत-��यं�गर- , मम स-प�रवारक�य
भूत-भ�व�य��ू- ामु�ाटनं कु� कु�, �ं �ं फट् फट् �वाहा,
�� �� �� �� �� वं वं वं वं वं लं लं लं लं लं लं रं रं रं रं रं यं यं यं
यं यं ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ नमो भगव�त, �वपरीत-��यं�गर- ,
��-चा�डा�ल�न, ��शूल-व�ांकुश– श��-शूल-धनुः-शर-
प- श-धा�र�ण, श�ु-��धर-चम� मेदो-मांसा��-मज्- जा-
शु�-मेहन्-वसा– ाक्-�ाण-म�तक-हे- �वा�द-भ���ण, पर-
��-�शवे, �वाला-दा�य�न, �वाला-मा�ल�न, श�ु�ाटन-
मारण-क- ्षोभण-�त�न-मोहन- -�ावण-जृ�ण-�-
मण-रौ�ण-स�तापन– ��-म��-त�त- रा�तया�ग-पुरश्- रण-
भूत-शु��-पूजा– फल-परम-�नवा�ण-हरण– ा�र�ण, कपाल-

खट्वांग-परशु– ा�र�ण। मम स-प�रवारक�य भूत-
भ�व�य��ु- ् स-सहायान् स-वाहनान् हन हन रण रण, दह
दह, दम दम, धम धम, पच पच, मथ मथ, लंघय लंघय,
खादय खादय, चव�य चव�य, �थय �थय, �वरय �वरय,
मूकान् कु� कु�, �ानं हर हर, �ं �ं फट् फट् �वाहा।।3।।

 
�� �� �� �� �� �� �� �ं �ं �ं �ं �ं �ं �ं �ल� �ल� �ल� �ल�
�ल� �ल� �ल� ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ �वपरीत-��यं�गर- ।
�� �� �� �� �� �� �� �ं �ं �ं �ं �ं �ं �ं �ल� �ल� �ल� �ल�
�ल� �ल� �ल� ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ फट् �वाहा। मम स-
प�रवारक�य कृत म��-य��-त�त- ्र-हवन-कृ�यौषध-�व-
-चूण�-श��ा�- िचार-सव�प�वाद- िकं येन कृतं, का�रतं,
कु�ते, क�र�य�त, तान् सवा�न् हन हन, �ारय �ारय,
सव�तो र�ां कु� कु�, �ं �ं फट् फट् �वाहा। �ं �ं �ं �ं �ं �ं �ं
�� �� �� �� �� �� �� �ल� �ल� �ल� �ल� �ल� �ल� �ल�

ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ फट् फट् �वाहा।।4।।



ॐ �ं �� �ल� ॐ अं �वपरीत-��यं�गर- , मम स-
प�रवारक�य श�वः कुव���त, क�र�य��त, श�ु�च,

कारयामास, कार�य�य��त, याऽ याऽ�यां कृ�यान् तैः सा��
तां�तां �वपरीतां कु� कु�, नाशय नाशय, मारय मारय,
�मशान�ां कु� कु�, कृ�या�दकां ��यां भा�व-भूत-
भव��ू- णां यावत् कृ�या�दकां �वपरीतां कु� कु�, तान्
डा�कनी-मुखे हारय हारय, भीषय भीषय, �ासय �ासय,
मारय मारय, परम-शमन-�पेण हन हन, धमा�व���-�नर-
वाणं हर हर, तेषां इ�-देवानां शासय शासय, �ोभय �ोभय,
�ाणा�द-मनो-बु�- यहंकार-�ुत्-तृष्- णाऽऽकष�ण-लयन-
आवाग- मन-मरणा�दकं नाशय नाशय, �ं �ं �� �� �ल� �ल�

ॐ फट् फट् �वाहा।।5।।
 

�ं ऴं हं सं षं शं। वं लं रं यं। मं भं बं फं पं। नं धं दं थं तं। णं ढं
डं ठं टं। ञं झं जं छं चं। ङं घं गं खं कं। अः अं � � � ए ंॡं
लंृ ॠं ऋं ऊं उं � इं आं अं। �ं �ं �ं �ं �ं �ं �ं �� �� �� �� �� ��
�� �ल� �ल� �ल� �ल� �ल� �ल� �ल� ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ
ॐ �वपरीत-��यं�गर- , �ं �ं �ं �ं �ं �ं �ं �� �� �� �� �� �� ��
�ल� �ल� �ल� �ल� �ल� �ल� �ल� ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ
फट् फट् �वाहा। �ं ऴं हं सं षं शं। वं लं रं यं। मं भं बं फं पं। नं
धं दं थं तं। णं ढं डं ठं टं। ञं झं जं छं चं। ङं घं गं खं कं। अः अं
� � � ए ंॡं लंृ ॠं ऋं ऊं उं � इं आं अं, �ं �ं �ं �ं �ं �ं �ं ��
�� �� �� �� �� �� �ल� �ल� �ल� �ल� �ल� �ल� �ल� ॐ

ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ फट् फट् �वाहा।।6।।
 

अः अं � � � ए ंॡं लंृ ॠं ऋं ऊं उं � इं आं अं। ङं घं गं खं
कं। ञं झं जं छं चं। णं ढं डं ठं टं। नं धं दं थं तं। मं भं बं फं पं।
वं लं रं यं। �ं ऴं हं सं षं शं। ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ मम स-
प�रवारक�य �ाने मम श�ूणां कृ�यान् सवा�न् �वपरीतान्
कु� कु�, तेषां म��-य��-त�त- ्राच�न-�मशानारो- ण-भू�म-
�ापन-भ�म- -��ेपण-पुर�र- ण-होमा�भषेका�दकान-
कृ�यान् �री कु� कु�, नाशं कु� कु�, �ं �वपरीत-��यं�गर- ।
मां स-प�रवारकं सव�तः सव��यो र� र� �ं �� फट् �वाहा।।

7।।



अं आं इं � उं ऊं ऋं ॠं लंृ ॡं ए ं� � � अं अः। कं खं गं घं
ङं। चं छं जं झं ञं। टं ठं डं ढं णं। तं थं दं धं नं। पं फं बं भं मं।
यं रं लं वं। शं षं सं हं ळं �ं। ॐ �ल� �� �� ॐ �ल� �� ��
ॐ �ल� �� �� ॐ �ल� �� �� ॐ �ल� �� �� ॐ �ल� ��
�� ॐ �ल� �� �� ॐ �ं �� �ल� ॐ �वपरीत-��यं�गर- । �ं
�� �ल� ॐ फट् �वाहा। ॐ �ल� �� �� ॐ �ल� �� �� ॐ
�ल� �� �� ॐ �ल� �� �� ॐ �ल� �� ��, अं आं इं � उं ऊं
ऋं ॠं लंृ ॡं ए ं� � � अं अः। कं खं गं घं ङं। चं छं जं झं
ञं। टं ठं डं ढं णं। तं थं दं धं नं। पं फं बं भं मं। यं रं लं वं। शं षं
सं हं ळं �ं। �वपरीत-��यं�गर- । मम स-प�रवारक�य श�ूणां
�वपरीता�द-��यां नाशय नाशय, �ु�ट� कु� कु�, तेषा�म�-
देवता�द– �वनाशं कु� कु�, �स��� अपनयापनय, �वपरीत-
��यं�गर- , श�ु-म�द��न। भयंक�र। नाना-कृ�या�द-मद�- ि�न,
�वा�ल�न, महा-घोर-तरे, ��भुवन-भयंक�र श�ूणां मम स-
प�रवारक�य च�ुः-�ो�ा�द– पाद� सवतः सव��यः सव�दा

र�ां कु� कु� �वाहा।।8।।
 

�� �� � ॐ वसु�रे। मम स-प�रवारक�य �ानं र� र� �ं
फट् �वाहा।।9।।

 
�� �� � ॐ महा-ल��म। मम स-प�रवारक�य पादौ र� र�

�ं फट् �वाहा।।10।।
 

�� �� � ॐ च��डके। मम स-प�रवारक�य जंघे र� र� �ं
फट् �वाहा।।11।।

 
�� �� � ॐ चामु�डे। मम स-प�रवारक�य गु�ं र� र� �ं

फट् �वाहा।।12।।
 

�� �� � ॐ इ��ा�ण। मम स-प�रवारक�य ना�भ� र� र� �ं
फट् �वाहा।।13।।

 
�� �� � ॐ नार�स��ह। मम स-प�रवारक�य बा� र� र� �ं

फट् �वाहा।।14।।
 

�� �� � ॐ वारा�ह। मम स-प�रवारक�य �दयं र� र� �ं
फट् �वाहा।।15।।

 
�� �� � ॐ वै�ण�व। मम स-प�रवारक�य क�ठं र� र� �ं

फट् �वाहा।।16।।



अं आं इं � उं ऊं ऋं ॠं लंृ ॡं ए ं� � � अं अः। कं खं गं घं
ङं। चं छं जं झं ञं। टं ठं डं ढं णं। तं थं दं धं नं। पं फं बं भं मं।
यं रं लं वं। शं षं सं हं ळं �ं। ॐ �ल� �� �� ॐ �ल� �� ��
ॐ �ल� �� �� ॐ �ल� �� �� ॐ �ल� �� �� ॐ �ल� ��
�� ॐ �ल� �� �� ॐ �ं �� �ल� ॐ �वपरीत-��यं�गर- । �ं
�� �ल� ॐ फट् �वाहा। ॐ �ल� �� �� ॐ �ल� �� �� ॐ
�ल� �� �� ॐ �ल� �� �� ॐ �ल� �� ��, अं आं इं � उं ऊं
ऋं ॠं लंृ ॡं ए ं� � � अं अः। कं खं गं घं ङं। चं छं जं झं
ञं। टं ठं डं ढं णं। तं थं दं धं नं। पं फं बं भं मं। यं रं लं वं। शं षं
सं हं ळं �ं। �वपरीत-��यं�गर- । मम स-प�रवारक�य श�ूणां
�वपरीता�द-��यां नाशय नाशय, �ु�ट� कु� कु�, तेषा�म�-
देवता�द– �वनाशं कु� कु�, �स��� अपनयापनय, �वपरीत-
��यं�गर- , श�ु-म�द��न। भयंक�र। नाना-कृ�या�द-मद�- ि�न,
�वा�ल�न, महा-घोर-तरे, ��भुवन-भयंक�र श�ूणां मम स-
प�रवारक�य च�ुः-�ो�ा�द– पाद� सवतः सव��यः सव�दा

र�ां कु� कु� �वाहा।।8।।
 

�� �� � ॐ वसु�रे। मम स-प�रवारक�य �ानं र� र� �ं
फट् �वाहा।।9।।

 
�� �� � ॐ महा-ल��म। मम स-प�रवारक�य पादौ र� र�

�ं फट् �वाहा।।10।।
 

�� �� � ॐ च��डके। मम स-प�रवारक�य जंघे र� र� �ं
फट् �वाहा।।11।।

 
�� �� � ॐ चामु�डे। मम स-प�रवारक�य गु�ं र� र� �ं

फट् �वाहा।।12।।
 

�� �� � ॐ इ��ा�ण। मम स-प�रवारक�य ना�भ� र� र� �ं
फट् �वाहा।।13।।

 
�� �� � ॐ नार�स��ह। मम स-प�रवारक�य बा� र� र� �ं

फट् �वाहा।।14।।
 

�� �� � ॐ वारा�ह। मम स-प�रवारक�य �दयं र� र� �ं
फट् �वाहा।।15।।

 
�� �� � ॐ वै�ण�व। मम स-प�रवारक�य क�ठं र� र� �ं

फट् �वाहा।।16।।



�� �� � ॐ कौमा�र। मम स-प�रवारक�य व��ं र� र� �ं
फट् �वाहा।।17।।

 
�� �� � ॐ माहे��र। मम स-प�रवारक�य ने�े र� र� �ं

फट् �वाहा।।18।।
 

�� �� � ॐ ��ा�ण। मम स-प�रवारक�य �शरो र� र� �ं
फट् �वाहा।।19।।

 
�ं �� �ल� ॐ �वपरीत-��यं�गर- । मम स-प�रवारक�य �छ�ं

सव� गा�ा�ण र� र� �ं फट् �वाहा।।20।।
 

स�ता�पनी संहा�रणी, रौ�� च �ा�मणी तथा।जृ��णी
�ा�वणी चैव, �ो�भ�ण मो�हनी ततः।।

 
�त��नी चांडश�पा�ताः, श�ु-प�े �नयो�जताः। �े�रता

साधके��ेण, ��-श�ु-�मर-् �दकाः।।
 

ॐ स�ता�प�न! ���  ���  मम स-प�रवारक�य श�ुन् स�तापय
स�तापय �ं फट् �वाहा।।21।।

 
ॐ संहा�र�ण! ���  ���  मम स-प�रवारक�य श�ुन् संहारय

संहारय �ं फट् �वाहा।।22।।
 

ॐ रौ��! ���  ���  मम स-प�रवारक�य श�ुन् रौ�य रौ�य �ं
फट् �वाहा।।23।।

 
ॐ �ा�म�ण! ���  ���  मम स-प�रवारक�य श�ुन् �ामय

�ामय �ं फट् �वाहा।।24।।
 

ॐ जृ���ण! ���  ���  मम स-प�रवारक�य श�ुन् जृ�य
जृ�य �ं फट् �वाहा।।25।।

 
ॐ �ा�व�ण। ���  ���  मम स-प�रवारक�य श�ुन् �ावय

�ावय �ं फट् �वाहा।।26।।
 

ॐ �ो�भ�ण। ���  ���  मम स-प�रवारक�य श�ुन् �ोभय
�ोभय �ं फट् �वाहा।।27।।

 
ॐ मो�ह�न। ���  ���  मम स-प�रवारक�य श�ुन् मोहय

मोहय �ं फट् �वाहा।।28।।



ॐ �त���न। ���  ���  मम स-प�रवारक�य श�ुन् �त�य
�त�य �ं फट् �वाहा।।29।।

 
।।फल-�ु�त

�ृणो�त य इमां �व�ां, �ृणो�त च सदाऽ�प ताम्। यावत्
कृ�या�द-श�ूणां,- त��णादेव न�य�त।।

 
मारणं श�ु-वगा�णां, र�णाय चा�म-परम्। आयुवृ���य�शो–

ृ���तेजो-वृद-् ि�तथैव च।।
 

कुबेर इव �व�ा�ः, सव�-सौ�यमवा�ु- ात्।
वा�वाद�नामुपशमं, �वषम-�वर-नाशनम्।।-

 
पर-�व�-हरा सा वै, पर-�ाण-हरा तथा। पर-�ोभा�दक-

करा, तथा स�त्-करा शुभा।।
 

�मृ�त-मा�ेण देवे�श। श�ु-वगा�ः लयं गताः। इदं स�य�मदं
स�यं, �ल�भा देवतैर�प।।

 
शठाय पर-�श�याय, न �का�या कदाचन। पु�ाय भ��-

यु�ाय, �व-�श�याय तप��वने।।
 

�दात�ा महा-�व�ा, चा�म-वग�-�दायत- ः। �वना
�यानै�व�ना जापैव�ना पूजा-�वधानतः।।

 
�वना षोढा �वना �ानैम��-�सद- �धः �जायते। पर-नारी-

हरा �व�ा, पर-�प-हरा तथा।।
 

वायु-च��-�त�- -करा, मैथुनान�द-संयुता- ��-स�यमेक-
सन्- �यं वा, यः पठे���तः सदा।।

 
स�यं वदा�म देवे�श। मम को�ट-समो भवेत्। �ोधा�ेव-गणाः

सव�, लयं या�य��त �न��तम्।।
 

�क� पुनमा�नवा दे�व। भूत-�ेतादयो मृताः। �वपरीत-समा
�व�ा, न भूता न भ�व�य�त।।

 
पठना�ते पर-��-�व�ां स-भा�करां तथा। मातृकांपु�टतं

दे�व, दशधा �जपेत् सुधीः।।
 
 



वेदा�द-पु�टता दे�व। मातृकाऽन�त-��पण- । तया �ह पु�टतां
�व�ां, �जपेत् साधको�मः।।

 
मनो �ज�वा जपे�लोकं, भोग रोगं तथा यजेत्। द�नतां हीनतां

�ज�वा, का�मनी 
 

�नवा�ण-प��तम्।-पर-��-�व�ा-
 

ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ अँ आँ इ ँइ� उ ँऊँ ऋँ ॠँ लृँ ॡँ ए ँए� आ�
आ� अँ अः। कँ खँ गँ घँ ङँ। चँ छँ जँ झँ ञँ। टँ ठँ ड ँढँ णँ। तँ थँ
दँ धँ नँ। पँ फँ बँ भँ मँ। यँ रँ लँ वँ। शँ षँ सँ हँ ळँ �ँ। ॐ ॐ ॐ
ॐ ॐ ॐ ॐ �वपरीत-पर-��-म- ा-��यं�गरे ॐ ॐ ॐ ॐ
ॐ ॐ ॐ, अँ आँ इ ँइ� उ ँऊँ ऋँ ॠँ लृँ ॡँ ए ँए� आ� आ� अँ अः।
कँ खँ गँ घँ ङँ। चँ छँ जँ झँ ञँ। टँ ठँ ड ँढँ णँ। तँ थँ दँ धँ नँ। पँ
फँ बँ भँ मँ। यँ रँ लँ वँ। शँ षँ सँ हँ ळँ �ँ। ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ

ॐ। (10 वारं जपेत्)।।66 से 75
 

�ाथ�ना:
 

ॐ �वपरीत-पर-��-मा-��यं�गरे। स-प�रवारक�य सव��यः
सव�तः सव�दा र�ां कु� कु�, मरण-भयमपनयापनय, ��-
जगतां बल-�प-�व�ायुम�-से-प�रवारक�य दे�ह दे�ह, दापय
दापय, साधक�वं �भु�वं च सततं दे�ह दे�ह, �व�-�पे। धनं
पु�ान् दे�ह दे�ह, मां स-प�रवारकं, मां प�य�तु। दे�हनः सव�
�ह�सकाः �ह �लयं या�तु, मम स-प�रवारक�य याव��ूणां
बल-बु��-हा�न� कु� कु�, तान् स-सहायान् से�-देवान्
संहारय संहारय, तेषां म��-य��-त��-लोकान् �ाणान् हर
हर, हारय हारय, �वा�भचारमपनयापन- , ��ा��ाद�न-
नाशय नाशय, �ं �ं ���  ���  ठः ठः ठः फट् फट् �वाहा।।

 
।।इ�त �ीमहा-�वपरीत-��यं�गरा-�तो�म ।।


