
मं� शु� करने से पहले इन बात� का �याल रख� 
 

1. �नान के बाद �ी हनुमान क� पंचोपचार पूजा यानी
�स��र, गंध, अ�त, फूल, नैवे� चढ़ाकर कर�।
 
2. गु�गल धूप व द�प जलाकर नीचे �लखा हनुमान मं�
लाल आसन पर बैठ साल और जीवन को सफल व
पीड़ामु� बनाने क� इ�ा से बोल� और अंत म� �ी
हनुमान क� आरती कर�।

 
ॐ नमो हनुमते ��ावताराय
�व��पाय अ�मत �व�माय
�कटपरा�माय महाबलाय

सूय� को�टसम�भाय राम�ताय �वाहा।।

हनुमान जी के इस चम�का�रक मं� के जाप से �मलती है 
रोग� से मु�� 


