
�नवा�णषटकम् 
 

मनो बु�हंकार�च�ा�न नाहम्
न च �ो� �ज�े न च �ाण ने�े
न च �ोम भू�मर ्न तेजो न वायु:

�चदान�द �प: �शवोऽहम् �शवोऽहम् ॥१॥
 

म� मन नह� �ँ, न बु�� ही, न अहंकार �ँ, न अ�तः�े�रत वृ��;
म� �वण, �ज�ा, नयन या ना�सका सम पंच इ���य कुछ नह� �ँ
पंच त�व� सम नह� �ँ (न �ँ आकाश, न पृ�वी, न अ��न-वायु �ँ)
व�तुतः म� �चर आन�द �ँ, �च�मय �प �शव �ँ, �शव �ँ।

 
न च �ाण सं�ो न वै प�चवायु: 
न वा स�तधातुर ्न वा प�चकोश:
न वा�पा�णपादौ न चोप�पाय ू

�चदान�द �प: �शवोऽहम् �शवोऽहम् ॥२॥
 

म� नह� �ँ �ाण सं�ा मु�यतः न �ँ म� पंच-�ाण �व�प ही,
स�त धातु और पंचकोश भी नह� �ँ, और न मा�यम �ँ
�न�कासन, �जनन, सुग�त, सं�हण और वचन का;

व�तुतः म� �चर आन�द �ँ, �च�मय �प �शव �ँ, �शव �ँ।  
 

न मे �ेष रागौ न मे लोभ मोहौ 
मदो नैव मे नैव मा�सय� भाव:

न धम� न चाथ� न कामो ना मो�: 
�चदान�द �प: �शवोऽहम् �शवोऽहम् ॥३॥ 

 
न मुझम� �ेष है, न राग है, न लोभ है, न मोह,
न मुझम� अहंकार है, न ई�या� क� भावना 
न मुझम� धम�, अथ�, काम और मो� ही ह�, 

व�तुतः म� �चर आन�द �ँ, �च�मय �प �शव �ँ, �शव �ँ।  



 
 

न पु�य ंन पाप ंन सौ�यं न �:खम ्
न म��ो न तीथ� न वेदा: न य�ा:
अहं भोजनं नैव भो�यं न भो�ा 

�चदान�द �प: �शवोऽहम् �शवोऽहम् ॥४॥
 

न मुझम� पु�य है न पाप है, न म� सुख-�ख क� भावना स ेयु� ही �ँ
म�� और तीथ� भी नह�, वेद और य� भी नह�
म� ��संयुज (भोजन, भो�य, भो�ा) भी नह� �ँ

व�तुतः म� �चर आन�द �ँ, �च�मय �प �शव �ँ, �शव �ँ।
 

न मृ�युर ्न शंका न मे जा�तभेद: 
�पता नैव मे नैव माता न ज�म
न ब�ुर ्न �म�ं गु�न�व �श�य: 

�चदान�द �प: �शवोऽहम् �शवोऽहम् ॥५॥
 

न मुझ ेमृ�य-भय है (मृ�यु भी कैसी?), न �व-��त संदेह, न भेद जा�त का
न मेरा कोई �पता है, न माता और न �लया ही ह ैम�ने कोई ज�म
कोई ब�ु भी नह�, न �म� कोई और न कोई गु� या �श�य ही
व�तुतः म� �चर आन�द �ँ, �च�मय �प �शव �ँ, �शव �ँ।

 
अहं �न�व�क�पॊ �नराकार �पॊ 
�वभु�वा� सव�� सव����याणाम्
न चासंगतं नैव मु��र ्न मेय: 

�चदान�द �प: �शवोऽहम् �शवोऽहम् ॥६॥ 
 

म� �ँ संदेह र�हत �न�व�क�प, आकार र�हत � ँ
सव��ा�त, सव�भूत, सम�त इ���य-�ा�त ��त � ँ 

न मुझम� मु�� है न बंधन; सब कह�, सब कुछ, सभी �ण सा�य ��त
व�तुतः म� �चर आन�द �ँ, �च�मय �प �शव �ँ, �शव �ँ।

आचाय� शंकर र�चत �नवा�ण षटकम्  ||
 


